
Trong nhịp sống hiện đại, khi mỗi thành viên đều có lịch trình và không gian riêng, những cuộc 
gặp gỡ trong gia đình ngày càng trở nên ít hơn. Vì vậy, trước khi tạo nên những nghi thức 
sống, điều cần thiết là kiến tạo một không gian chung đủ gần gũi để mọi người muốn ở lại. 
Khoảng sân vườn gia đình được xem như trái tim của ngôi nhà nơi các thế hệ có thể gặp gỡ 
một cách tự nhiên, từ việc uống trà buổi sáng, chăm sóc cây cối, trẻ em vui chơi, ông bà nghỉ 
ngơi đến những bữa cơm hay buổi trò chuyện cuối ngày. Không gian này không ép buộc sự 
tương tác, mà nhẹ nhàng tạo ra cơ hội để các thành viên hiện diện bên nhau nhiều hơn. 

Từ những hoạt động đời thường ấy, các nghi thức sống dần được hình thành: cùng nhau ăn 
sáng cuối tuần, tưới cây mỗi chiều, đọc sách dưới bóng cây, quây quần uống trà hay tổ chức 
những bữa cơm ngoài trời. Khi những khoảnh khắc nhỏ ấy được lặp lại mỗi ngày, chúng không 
còn là những hoạt động đơn lẻ mà trở thành nếp sống chung của gia đình 

Every Family Needs A Rhythm 

Một trái tim khỏe mạnh không đập mạnh hơn, mà đập đều hơn. Gia đình cũng vậy. 

Gia đình Việt Nam đang mất kết nối như thế nào? 
Ngày nay, phần lớn các gia đình Việt vẫn sống chung dưới một mái nhà nhưng lại thiếu những 
khoảnh khắc thật sự kết nối. 

Buổi tối là thời điểm tất cả cùng trở về sau một ngày dài, nhưng cũng là lúc mỗi người bước vào 
“thế giới riêng” 

Bố mẹ xử lý công việc. 

Ông bà xem tivi. 

Con trai chơi game. 

Con gái lướt mạng xã hội. 

Mọi người ở rất gần nhau…​
 Nhưng rất xa về mặt cảm xúc. 

Vấn đề không phải vì thiếu thời gian. 

Mà vì gia đình không có một sinh hoạt chung giúp mọi người dừng lại để lắng nghe nhau. 

Gia đình 3 thế hệ 

Ông Tám (68 tuổi) 

Muốn được con cháu hỏi han. 



Thường cảm thấy mình không còn nhiều vai trò. 

Cảm xúc 

Cô đơn​
Muốn được lắng nghe 

Bà Mai 65 tuổi 

Chăm sóc gia đình mỗi ngày. 

Thích cả nhà ăn cơm chung. 
 

Cảm xúc 

Quan tâm 

Mong đoàn tụ 

Bố Tùng 45 tuổi 

Đi làm cả ngày. 

Áp lực tài chính. 

Cảm xúc 

Trách nhiệm​
Mệt mỏi​
Ít chia sẻ 

Mẹ Linh 42 tuổi 

Đi làm. 

Chăm con. 

Quản lý việc nhà. 

Cảm xúc 

Áp lực 



Luôn bận rộn​
Thiếu thời gian cho bản thân 

Con trai Tuấn 16 tuổi  

Học tập. 

Chơi game. 

Cảm xúc 

Muốn được tự do​
Khó chia sẻ với bố mẹ 

Con gái  Ngọc 11 tuổi 

Đi học. 

Thích kể chuyện. 

Cảm xúc 

Muốn được lắng nghe​
Thích được quan tâm 

Một ngày điển hình  
 

 

Thời gian Hoạt động Cảm xúc 

6h30 Chuẩn bị đi học, đi 
làm 

Vội vàng 



8h–17h Công việc, học tập Áp lực 

18h Về nhà Mệt 

19h Ăn tối Ít trò chuyện 

20h Mỗi người một 
thiết bị 

Tách biệt 

22h Đi ngủ Kết thúc ngày mà 
chưa thực sự kết 
nối 

18h đến 22h là Golden Time 

Đây là khoảng thời gian hiếm hoi cả gia đình ở cùng nhau. 

Nhưng lại không có bất kỳ nghi thức nào khiến họ tương tác. 

DESIGN OPPORTUNITY 
Thay vì thiết kế thêm hoạt động 

Chúng tôi thiết kế một nhịp sống 

Một hệ thống nghi thức nhỏ diễn ra đúng thời điểm. 

Để sự kết nối diễn ra tự nhiên. 

BIG IDEA THE HEARTBEAT HOME 



Nhịp điệu riêng của gia đình: 
 

Một trái tim khỏe mạnh được duy trì bởi những nhịp đập đều đặn. 

Một gia đình hạnh phúc cũng cần những nhịp kết nối được lặp lại mỗi ngày. 

Không phải những kỳ nghỉ đắt tiền. 

Không phải những sự kiện lớn. 

Mà là những khoảnh khắc nhỏ… 

Được lặp đi lặp lại. 

DESIGN PRINCIPLE 
Mọi nghi thức đều phải đáp ứng 3 tiêu chí: 

Easy 

Có thể thực hiện chỉ trong vài phút. 

Không tạo áp lực. 

Meaning 

Mỗi hoạt động đều tạo ra một cuộc trò chuyện thật. 

Không chỉ đơn thuần là “làm cùng nhau”. 

 

Repeatable 

Có thể diễn ra mỗi ngày. 

Để trở thành văn hóa gia đình. 

DESIGN SYSTEM 
Thay vì chỉ có một hoạt động. 

The Heartbeat Home xây dựng Family Rhythm System gồm 3 nhịp kết nối: 



 

19:00 

Khoảnh Khắc Quây Quần 
Tên này gần gũi hơn “Homecoming Moment 

Địa điểm: 

Khoảng sân vườn trung tâm. 

Thời lượng: 

30–45 phút (không nhất thiết 2 tiếng để phù hợp thực tế). 

Mọi thiết bị điện tử được đặt sang một bên. 

Mỗi thành viên lần lượt trả lời ba câu hỏi: 

Hôm nay điều gì khiến mình vui nhất? 

Điều gì khiến mình thấy khó khăn? 

Hôm nay mình học được điều gì? 

Không ai phán xét. 

Không ai ngắt lời. 

Chỉ lắng nghe. 

Mục tiêu: biến việc lắng nghe thành thói quen. 

Tối thứ Bảy 

Người Kể Chuyện Của Tuần 
Mỗi tuần một thành viên trở thành nhân vật chính. 

Người đó chia sẻ: 

Công việc 



Trường học 

Áp lực 

Niềm vui 

Điều đang lo lắng 

Ước mơ 

Những người còn lại chỉ đặt câu hỏi và lắng nghe 

Mục tiêu hiểu sâu hơn về cuộc sống của nhau. 

Family Project 
Mỗi tháng gia đình cùng hoàn thành một dự án nhỏ. 

Ví dụ: 

Trồng một cây mới. 

Làm album ảnh. 

Quay video gia đình. 

Làm scrapbook. 

Trang trí sân vườn. 

Nấu một món ăn mới. 

Mục tiêu tạo ký ức chung. 

STORYBOARD 

BEFORE 
19:00 

Ông xem TV. 

Bà dọn bếp. 



Bố kiểm tra email. 

Mẹ lướt  Facebook. 

Con trai chơi game. 

Con gái xem TikTok. 

Cùng một mái nhà. 

Sáu thế giới khác nhau. 

AFTER 
19:00 

Chuông báo “Khoảnh Khắc Quây Quần”. 

Mọi người bước ra khu vườn. 

Con gái kể chuyện ở lớp. 

Con trai chia sẻ về trận bóng hoặc bài kiểm tra. 

Bố nói về áp lực công việc. 

Mẹ kể một điều khiến mình vui. 

Ông bà lắng nghe và chia sẻ kinh nghiệm. 

Không gian sân vườn trở thành nơi kết nối thay vì chỉ là nơi trang trí. 

IMPACT 

Sau 3 tháng 

Tăng tần suất trò chuyện giữa các thế hệ. 

Hình thành thói quen gặp nhau mỗi tối. 

 



Sau 6 tháng 

 Hiểu rõ cảm xúc và cuộc sống của nhau hơn. 

Giảm khoảng cách giữa cha mẹ và con cái. 

 

Sau 12 tháng 

Hình thành văn hóa gia đình. 

Những nghi thức nhỏ trở thành một phần của “nếp nhà”. 

KẾT LUẬN 
Một ngôi nhà đẹp được xây bằng vật liệu. 

Một gia đình hạnh phúc được xây bằng những khoảnh khắc được lặp lại đủ lâu để trở thành ký 
ức. 

The Heartbeat Home không thiết kế các hoạt động đơn lẻ. 

Chúng tôi thiết kế một nhịp sống, nơi khoảng sân vườn trở thành trái tim của ngôi nhà, mỗi 
buổi tối là một nhịp đập kết nối, và mỗi nghi thức nhỏ là một cơ hội để yêu thương được thể 
hiện, vun đắp và truyền từ thế hệ này sang thế hệ khác. Đây chính là cách một không gian vật 
lý được chuyển hóa thành một không gian của cảm xúc, ký ức và nếp nhà. 
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