Trong nhip sbéng hién dai, khi méi thanh vién déu c6 lich trinh va khéng gian riéng, nhirng cudc
gap g& trong gia dinh ngay cang tré nén it hon. Vi vay, trwédc khi tao nén nhirng nghi thirc
sbng, diéu can thiét |a kién tao mét khéng gian chung dd gan gii dé& moi ngudi mubn & lai.
Khoang san vudn gia dinh dwoc xem nhuw trai tim cta ngéi nha noi cac thé hé cé thé gdp g&
mot cach tw nhién, tir viec udng tra budi sang, chdm séc cay cbi, tré em vui choi, 6ng ba nghi
ngoi dén nhirng bira com hay budi trd chuyén cubi ngay. Khéng gian nay khéng ép budc sy
twong tac, ma nhe nhang tao ra co hoi dé cac thanh vién hién dién bén nhau nhiéu hon.

Tw nhirng hoat déng doi thwdng 4y, cac nghi thire sbng dan dwoc hinh thanh: cung nhau an
sang cudi tuan, twdi cay mdi chiéu, doc sach dwdi bong cay, quay quan udng tra hay té chirc
nhirng bira com ngoai tréi. Khi nhirtng khodnh khéc nhé 4y duwoc I&p lai mbi ngay, chung khéng
con la nhirng hoat déng don 1& ma tré thanh nép sbng chung cua gia dinh

Every Family Needs A Rhythm

Mot trai tim khoe manh khéng dap manh hon, ma dap déu hon. Gia dinh clng vay.

Gia dinh Viét Nam dang mét két n6i nhw thé nao?

Ngay nay, phén I6n céc gia dinh Viét vdn séng chung dwdi mdt mai nha nhung lai thiéu nhitng
khodnh khdc that sw két noi.

Buéi ti Ia thoi diém tat ca cung tré vé sau mét ngay dai, nhung ciing la luc méi ngudi budce vao
“thé gi6i riéng”

Bb6 me xtr ly céng viéc.
Ong ba xem tivi.

Con trai choi game.

Con gai lidt mang xa hoi.

Moi nguoi & rat gan nhau. ..
Nhung rét xa vé mét cdm xuc.

Van dé khong phai vi thiéu thoi gian.

Ma vi gia dinh khéng cé moét sinh hoat chung gitip moi nguoi dirng lai dé Idng nghe nhau.
Gia dinh 3 thé hé

Ong Tam (68 tudi)

Muén dwoc con chau héi han.



Thuong cdm thay minh khéng con nhiéu vai tro.
Cam xuc

Cé don
Mubn dwoc Idng nghe

Ba Mai 65 tudi
Cham séc gia dinh méi ngay.

Thich ca nha an com chung.

Cam xuc

Quan tédm

Mong doan tu

B6 Tung 45 tubi
Di lam ca ngay.
Ap luc tai chinh.
Cam xuc

Trach nhiém

Mét moi
it chia sé

Me Linh 42 tudi
Di lam.

Cham con.



Lubén ban rén
Thiéu thoi gian cho ban than

Con trai Tuan 16 tudi
Hoc tap.

Choi game.

Cam xuc

Mubn dworc tw do
Kho chia sé v&i bd me

Con gai Ngoc 11 tubi
bi hoc.

Thich ké& chuyén.
Cam xuc

Muébn dwoc lang nghe
Thich dwgc quan tam

M6t ngay dién hinh

Théi gian Hoat déng

Cam xuc

6h30 Chuan bi di hoc, di
lam

Vi vang




8h—17h Céng viéc, hoctap | Ap lwc
18h Vé nha Mét
19h An tbi it trd chuyén
20h MS’i ngwdi mot Tach biét
thiét bi
22h bingl Két thic ngay ma

chwa thuc sw két
noi

18h dén 22h la Golden Time

Day |a khoang thoi gian hiém hoi ca gia dinh & cung nhau.

Nhwng lai khéng cé béat ky nghi thirc nao khién ho twong tac.

DESIGN OPPORTUNITY

Thay vi thiét ké thém hoat dong

Chung t6i thiét ké mot nhip sdng

M6t hé théng nghi thirc nhé dién ra dung thoi diém.

DPé suw két nbi dién ra tw nhién.

BIG IDEA THE HEARTBEAT HOME




Nhip diéu riéng cla gia dinh:

M6t trai tim khée manh dwoc duy tri béi nhivng nhip dap déu dan.

M6t gia dinh hanh phuc ciing can nhirng nhip két ndi dwoc I&p lai mbi ngay.
Khéng phai nhivng ky nghi dat tién.

Khéng phai nhirng s kién I&n.

Ma la nhirng khoanh khac nhé...

Duoc lap dilap lai.

DESIGN PRINCIPLE

Moi nghi thirc déu phai dap (rng 3 tiéu chi:

Easy

C6 thé thwc hién chi trong vai phut.

Khong tao ap Iwc.

Meaning

Mbi hoat dong déu tao ra mot cude trd chuyén that.

Khéng chi don thuan 1a “lam cung nhau”.

Repeatable
C6 thé dién ra méi ngay.

Dé tré thanh van héa gia dinh.

DESIGN SYSTEM

Thay vi chi cé mot hoat dong.

The Heartbeat Home xay dwng Family Rhythm System gdém 3 nhip két ni:



19:00

Khoanh Khac Quay Quan

Tén nay gén gii hon “Homecoming Moment
Dia diém:

Khoang san vwén trung tam.

Thoi lwong:

30-45 phut (khdng nhét thiét 2 tiéng dé phu hop thuc té).
Moi thiét bj dién t&r dwoc dat sang mot bén.
M®&i thanh vién I1an lwot tra I&i ba cau hoi:
H6m nay diéu gi khién minh vui nhat?

Diéu gi khién minh thay khé khan?

H6m nay minh hoc dwoc diéu gi?

Khéng ai phan xét.

Khéng ai ngat |oi.

Chi lang nghe.

Muc tiéu: bién viéc lang nghe thanh théi quen.
Téi thie Bay

R > A
Ngw¢éi Ké Chuyén Cua Tuan
M&i tudn mot thanh vién tré thanh nhan vat chinh.
Nguwoi dé chia sé:

Cobng viéc



Trwdng hoc

Ap luc

Niém vui

Diéu dang lo lang

Uéc mo

Nhirng ngu®i con lai chi dat cau héi va lang nghe

Muc tiéu hiéu sau hon vé cudc sdng clia nhau.

Family Project

M@i thang gia dinh cung hoan thanh mét dw an nhé.
Vi du:

Tréng mot cay méi.

Lam album anh.

Quay video gia dinh.

Lam scrapbook.

Trang tri san vwon.

N&u mot mon an mai.

Muc tiéu tao ky trc chung.

STORYBOARD

BEFORE

19:00
Ong xem TV.

Ba don bép.



B kiém tra email.
Me lvét Facebook.
Con trai choi game.
Con gai xem TikTok.
Cung mét mai nha.

Séau thé gidi khac nhau.

AFTER

19:00

Chuéng bao “Khoanh Khac Quay Quan”.

Moi nguwéi bwéc ra khu vuwon.

Con gai ké chuyén & 16p.

Con trai chia sé vé tran bong hodc bai kiém tra.
B& ndi vé ap luc cong viéc.

Me ké mot diéu khién minh vui.

Ong ba l&ng nghe va chia sé kinh nghiém.

Khéng gian san vuén tré thanh noi két néi thay vi chi la noi trang tri.

IMPACT

Sau 3 thang
Tang tan suat trd chuyén giira cac thé hé.

Hinh thanh thoi quen gdp nhau mbi tbi.




Sau 6 thang
Hiéu ré cam xuc va cudc sbng ctia nhau hon.

Giam khoang cach gilra cha me va con cai.

Sau 12 thang
Hinh thanh van hoéa gia dinh.

Nhirng nghi thirc nhé tré thanh mét phan cda “nép nha”.

KET LUAN

Mot ngbi nha dep dwoc xay béng vat liéu.

M6t gia dinh hanh phuic dwoc xay bang nhitng khodnh khac dwoc 13p lai d 1au dé tré thanh ky
tre.

The Heartbeat Home khong thiét ké cac hoat dong don 18.

Chung t6i thiét ké mét nhip séng, noi khoang san vudn tré thanh trai tim cta ngoi nha, méi
budi téi 1a mét nhip dap két ndi, va mbi nghi thirc nhd Ia mot co hoi dé yéu thwong duoc thé
hién, vun d&p va truyén tir thé hé nay sang thé hé khac. Pay chinh 1a cach mét khéng gian vat
ly dwgc chuyén héa thanh mot khéng gian ctia cam xuc, ky (rc va nép nha.
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