AQUATIC HEALING - DONG CHAY KET NOI YEU THUONG
1. it van dé

Chuyén nay chac nha nao ciing gip. Tan 1am, tan hoc, mdi nguoi kéo vé nha nhung moi
nguoi mdt ngd. Nguoi ban viée, nguoi lo bai vo, ngudi dan mat vao dién thoai. Cung chung
mot mai nha nhung it khi tro chuyén thyc sy véi nhau.

Tai can ho Ikigai Village, ho nhan ra ban cong vudn Zen khong chi dé ngdm. N6 ¢6 thé 1am
nhiéu hon thé. Cau hoi dit ra: Lam sao dé goc ban cong voi bdn nude, hd ca tro thanh noi
chira lanh, gitp ba thé hé gan nhau hon qua nhiing viéc nhé nhung déu din?

2. Gia dinh muc tiéu
Gia dinh ho Hoang — bon nguoi, ba thé heé:

. ﬁng Gia (70 tuf;i): D3 vé huu, thich tra dao va bonsai. Ong day som, yén tinh, nhung
thuong thay c6 don vi con chau ban ron.

« Anh Minh (40 tuéi): K§ su quan 1y dy an. Vé nha van 6m may tinh, deadline di sat.
Yéu gia dinh nhung kho rd1 man hinh cong nghé.

« Chi Huwong (40 tudi): Nhan vién van phong, ngudi giit ltra cho nha. Ban rong va mét
moi, nhung luén mong c6 thoi gian chat lwong bén chong con.

« Linh Chi (17 tudi): Hoc sinh 16p 12, ap luc thi cir ning né. Thuong deo tai nghe, lan
vao thé gidi 4o thay vi chia sé v6i bd me.

3. Van dé thuc su

B0 me ban, con cai tron, ong ba lang 1&. Nhitng cudc noi chuyén chi xoay quanh hoc hanh,
tién bac, viéc nha — it khi 1a cam xuc.

Co6 ngudi tirng no6i: "Nha minh khéng thiéu tinh yéu — chi thiéu mét khodng thoi gian di
chdm dé ngoi lai bén nhau. Tiéng nwée roc rach va dan cd boi nhe nhang sé la cdi c6 dé
chiing minh budng dién thoai xuéng va lang nghe nhau."

4.Y twéng l6n
AQUATIC HEALING - DONG CHAY GAN KET TAM HON

Gia dinh nhu dong nuéc — can ludn duoc luan chuyén, néu ding yén sé& ti dong. Aquatic
Healing l4y ban c6ng v6i bon Tsukubai va hd ca Koi lam "tréi tim" cam xuc ctia ca nha. Qua
tiéng nudc, qua viée cham soc ¢4, cac thanh vién cé diém dung dé bo lai nhitng bon bé va
cung tao dung ky trc chung.

5. Nguyén tac thue hién
e Gan véi ban cong vuon Zen va bon nude
e Aicling lam dugc — tir 6ng ndi dén chau gai

« D@ thuc hién va duy tri bén viing



« Bit budc bo dién thoai xudng khi tham gia
 Dung am thanh nuéc, chuyén dong cua ca dé thu gidn
e Luu gitr ky urc gia dinh qua thoi gian

6. Cac nghi thirc

6.1. Daily — Tha moi, tha lo 4u (21:30, 15 phut)

Pung 21:30, dén ban cong bat sic vang 4m. Ca nha kéo ra ghé bén hd, bo dién thoai vao khay
0. Vira tha mdi cho c4, vira nghe nudc chay réc rach. Mdi ngudi chia sé nhanh: "Mot diéu
t6t va mot ap luc em/bd/me gip hom nay." Chi 15 phit nhung da dé nhe long.

6.2. Weekly — Tra chidu Chii nhat (45-60 phit)

Ong ndi lam chu tra. Ca nha phy 6ng lau bon nude, chuan bi tra. Ngoi trén dém ngoai ban
cong, nham nhi chén tra, ngam hoang hon va nghe 6ng ké chuyén ngay xua. Nhitng cau
chuyén nép nha dugc 6n lai, va ai cling thay am ap.

6.3. Monthly — P4 tri 4n (Toi cudi thang)

Maéi nguoi viét mot 16 cam on hodc 10 chuc 1én vién da cudi, roi tha Xuéng bon nude. Tir
thang ndy qua thang khéac, day bon dan day 1én mot 16p ky tc quy gia.

6.4. Quarterly — Mau méi, strc méi (Cudi mdi 3 thang)

Cé nha cung di chon thém mdt chi cd mai hodc cdy thuy sinh. Viéc chao don "thanh vién
mai" 1a cach dé thay gia dinh luon 16n 1én va tuoi moi.

6.5. Yearly — Doc lai di san (Téi giao thira)

Ong ndi vot da 1én, ca nha doc lai tirng 101 tr1 an trong nam. Nhin lai dan cé da 16n, nhitng
vién da da nhiéu, ai ndy déu xuc dong. Chup mot tam Polaroid va cit vao nhat ky gia dinh.

7. Dieu ky vong sé den
Ban cong v&i bon nude va ho ca nhu mot diém neo, gitr cho ca nha khong troi xa nhau.

—  Sau 3 thang: Moi nguoi quen v6i nhip 21:30, tiéng nudc chay thanh 4m thanh quen
thudc, diu dang.

—  Sau 6 thang: Linh Chi c6i mé& ké chuyén thi ctr, ba Minh bét dan mét vao dién thoai,
6ng ndi vui han 1én vi c6 con chau bén canh.

—  Sau 1 nam: Aquatic Healing khong con 1a mot hoat dong — nd thanh nép sdng, thanh
"bd gen" riéng cua gia dinh ho Hoang.

8. Loi cubi

Hanh phuc khong can to tat. Poi khi né dén tir nhitng diéu rat nho: cing tha mdi cho cé, cling
nhép tach tra 4m, cing ngdi im lang bén nhau va nghe tiéng nudc chay. Mdi ngay, mdi



khoanh khic nhu thé, tir tir vun dép nén mot mai 4m bén chat. Chi vay thoi, ma Am ap subt
doi.



