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ROOTS OF US 

Every Ritual Plants a Memory. 

 

BIG IDEA 

“ROOTS OF US” 

Mọi người thường nghĩ một mái nhà được xây dựng từ những bức tường, nội thất hay vườn cây đẹp 
mắt.Nhưng thực ra, một “cái nếp nhà” lại hình thành từ những điều nhỏ bé, lặp đi lặp lại mỗi 
ngày.“ROOTS OF US” biến khu vườn của IKI Village thành “Khu Vườn Trái Tim” – nơi mỗi ngày đều 
có lý do để các thành viên trong gia đình tụ họp cùng nhau. Không phải vì bị nhắc nhở, mà vì họ thực sự 
mong muốn dành thời gian bên nhau.Mỗi nghi thức là một hạt giống nhỏ. Khi được duy trì theo ngày, 
tuần, tháng, quý và năm, những hạt giống ấy sẽ phát triển thành ký ức, rồi trở thành truyền thống riêng 
của mỗi gia đình.  

PROJECT OVERVIEW 

Background 

Gia đình Việt Nam đang dần thay đổi. Dù cùng sống dưới một mái nhà, ông bà, cha mẹ và con cái lại có 
những lịch trình, thói quen và không gian riêng. Sự kết nối không mất đi vì thiếu yêu thương, mà vì thiếu 
những khoảnh khắc để cùng hiện diện.IKI Village hướng đến mô hình sống nhiều thế hệ, dựa trên triết lý 
“Sống chung nhưng riêng tư, kết nối nhưng tôn trọng cá nhân.”Khoảng sân vườn trong mỗi căn hộ là 
không gian lý tưởng để các cuộc gặp gỡ tự nhiên diễn ra.Từ đó, “ROOTS OF US” được xây dựng như 
một hệ thống các nghi thức sống giúp biến khu vườn thành nơi nuôi dưỡng ký ức, gắn kết các thế hệ và 
xây dựng bản sắc riêng của từng gia đình.   

PROBLEM STATEMENT 



Thiếu thời gian chất lượng: Dù các thành viên trong nhà cùng nhau, họ ít dành thời gian cho nhau thật 
sự.Thiếu những câu chuyện chung: Thiết bị điện tử dần thay thế các cuộc trò chuyện trong bữa ăn và các 
khoảng thời gian nghỉ ngơi.Thiếu các nghi thức chung: Gia đình có hoạt động, nhưng chưa có những thói 
quen đủ lâu để trở thành truyền thống.Gia đình không cần thêm thời gian, mà cần một lý do để cùng dừng 
lại và kết nối.   

DESIGN CHALLENGE 
Làm thế nào để biến khu vườn thành không gian tự nhiên khuyến khích các nghi thức gia đình ý nghĩa mà 
không làm gián đoạn nhịp sống hàng ngày của từng người?Làm thế nào để khu vườn của IKI Village trở 
thành nơi gắn kết tự nhiên, nơi các thành viên dễ dàng tạo dựng những nghi thức đơn giản, dễ duy trì và 
mang nhiều ý nghĩa?   

TARGET PERSONA 

Gia đình: 

●​ Ông Nam (70): Thích uống trà và kể chuyện, nhưng ít có cơ hội trò chuyện với con cháu. 
●​ Bố Minh (43): Bận rộn với công việc, thường mang áp lực về nhà. 
●​ Mẹ Hạnh (41): Muốn chăm sóc gia đình nhưng luôn thiếu thời gian. 
●​ Linh (16): Học sinh cấp 3, dành nhiều thời gian trên mạng xã hội, ít chia sẻ với bố mẹ. 
●​ Bin (8): Hiếu động, thích chơi cùng mọi người nhưng thường phải chơi một mình. 

Insight 

“Không ai trong gia đình muốn xa nhau. Họ chỉ thiếu một khoảnh khắc để bắt đầu cùng nhau.”   

BEHAVIORAL SCIENCE 
ROOTS OF US được xây dựng dựa trên ba nguyên lý của khoa học hành vi: 

●​ Tiny Habits: Nghi thức ngắn (10–30 phút), dễ duy trì và không tạo áp lực. 
●​ Habit Loop: Đèn sân vườn, lịch gia đình và các vật phẩm đóng vai trò là “tín hiệu” nhắc mọi 

người cùng tham gia. 
●​ Emotional Reinforcement: Những cảm xúc tích cực sau mỗi nghi thức tạo động lực để cả gia đình 

tiếp tục duy trì. 



FAMILY RITUAL SYSTEM 
🌅 Nghi Thức Hàng Ngày – Vòng Hoàng Hôn (Sunset Circle)Mỗi chiều, khi đèn sân vườn bật sáng, gia 
đình dành 10-15 phút để ngồi lại, thưởng thức trà và trái cây, cùng trò chuyện qua các câu hỏi mở từ 
Question Box.Ý nghĩa: Tăng cường cảm xúc, gắn kết sau một ngày bận rộn.   

🍽 Nghi Thức Tuần – Bàn Vườn (Garden Table)Chủ nhật tối, bữa cơm được tổ chức ngoài vườn. Mỗi 
người cùng chuẩn bị món ăn, chia sẻ một điều biết ơn trong tuần.Ý nghĩa: Biến bữa ăn thành thời gian 
chất lượng, gắn kết yêu thương.   

🎬 Nghi Thức Tháng – Đêm Chiếu Phim Ngoài Trời (Garden Movie Night)Cuối tháng, khu vườn trở 
thành rạp chiếu phim ngoài trời. Sau phim, mọi người cùng chia sẻ cảm nhận và lưu giữ lại một bức ảnh 
trong Memory Wall.Ý nghĩa: Trải nghiệm chung, lưu giữ ký ức đẹp.   

🎨 Nghi Thức Quý – Ngày Sáng Tạo Gia Đình (Family Creation Day)Mỗi quý, gia đình cùng thực hiện 
một dự án nhỏ như làm chuông gió, góc đọc sách, sơn chậu cây hoặc trang trí vườn.Ý nghĩa: Khu vườn 
của gia đình mang dấu ấn riêng.   

🌳 Nghi Thức Năm – Lễ Hội Gốc Rễ (Roots Festival)Hàng năm, cả nhà cùng nhìn lại hành trình qua các 
kỷ vật như hộp thời gian, album ảnh, thư tay và bữa cơm truyền thống.Ý nghĩa: Gìn giữ truyền thống, xây 
dựng ký ức dài lâu.   

 

MOODBOARD: 



 

PROTOTYPE & TOUCHPOINTS 
●​ Question Box: Gợi mở những cuộc trò chuyện mỗi ngày. 
●​ Family Calendar: Theo dõi và nhắc lịch các nghi thức. 
●​ Memory Jar: Lưu giữ những lời nhắn, điều biết ơn và kỷ niệm. 
●​ Garden Movie Kit: Máy chiếu mini, đèn dây, thảm ngồi. 
●​ Creative Box: Dụng cụ cho Family Creation Day. 
●​ Roots Album: Album lưu ảnh và câu chuyện của gia đình. 
●​ QR Companion: Ứng dụng lưu ảnh, video, nhắc lịch và tạo nhật ký gia đình. 

IMPLEMENTATION PLAN 
Trước khi chuyển vào: Mỗi gia đình nhận Ritual Kit gồm Question Box, Family Calendar và hướng dẫn 
nghi thức. 

Tháng đầu: Duy trì Sunset Circle và Garden Table để hình thành thói quen. 

Sau 3 tháng: Triển khai Garden Movie Night và Family Creation Day. 



Sau 6 tháng: Các nghi thức trở thành nếp sống tự nhiên. 

Sau 1 năm: Tổ chức Roots Festival và lưu giữ hành trình đầu tiên tại IKI Village. 

STORYBOARD (90 GIÂY) 

STORYBOARD 

 

“Mình ăn cơm nhé?”Cảnh 1 (0–20 giây):Gần cuối ngày, nhà mình như sau:Ông dọn sẵn mâm cơm.Mẹ 
còn bận trong bếp, vừa dọn thức ăn vừa trò chuyện qua điện thoại.Bố check email.Con gái ôm điện thoại, 
Bin xem hoạt hình.Ông nhỏ nhẹ gọi:“Ăn cơm thôi...”Mọi người đáp lại:“Dạ...”Nhưng không ai xuống 
ngay.Ông ngồi một mình trước bàn ăn.   

Cảnh 2 (20–40 giây):Một buổi tối khác.Ông không gọi nữa.Bưng chén cơm ra vườn, ngồi ăn một 
mình.Bin chạy ra, hỏi:“Sao ông không ăn trong nhà?”Ông cười:“Ở đây mát hơn.”Bin ngồi xuống cùng 
ông, vừa ăn vừa chuyện trò.Mẹ nhìn từ cửa kính.   



Cảnh 3 (40–60 giây):Ngày hôm sau, mẹ mang trái cây ra vườn sau bữa ăn.Ngày tiếp theo, bố pha trà.Một 
hôm, chị gái mở loa Bluetooth phát nhạc nhẹ.Không ai nói gì.Nhưng sau bữa cơm, mọi người tự động ra 
vườn.Dần trở thành thói quen.   

Cảnh 4 (60–80 giây):Các nghi thức dần hình thành:Xem phim ngoài trời, làm chuông gió, trồng cây, hoặc 
đơn giản là trò chuyện.Góc vườn bắt đầu có nhiều ảnh hơn.Lọ đựng mẩu giấy ghi cảm ơn ngày càng đầy.   

Cảnh 5 (80–90 giây):Một năm sau.Buổi tối, bàn ăn vẫn như ngày đầu.Nhưng lần này, không cần ông gọi, 
mọi người đã tự mang chén ra vườn.Linh (giọng thầm):“Điều thay đổi không chỉ là khu vườn.Chính là 
những khoảnh khắc chúng ta dành cho nhau.”   

 

IMPACT 
●​ Với cá nhân: Cảm thấy được lắng nghe, giảm sử dụng thiết bị điện tử, nâng cao sức khỏe tinh 

thần.Với gia đình: Thời gian chất lượng tăng lên, truyền thống mới hình thành, các thế hệ gần gũi 
hơn.Với IKI Village: Tạo điểm nhấn riêng biệt, biến khu vườn thành “trái tim” của mỗi căn hộ.   

CONCLUSION 
“ROOTS OF US” không tạo ra những hoạt động lớn lao, mà xây dựng những nghi thức nhỏ, dễ duy trì và 
trở thành phần không thể thiếu của cuộc sống gia đình.Mỗi bữa cơm, mỗi câu chuyện, mỗi đêm xem phim 
hay lễ hội gia đình diễn ra trong khu vườn sẽ không chỉ giữ gìn cây xanh, mà còn giữ gìn ký ức quý giá 
của các thế hệ.“Every Ritual Plants a Memory. Every Memory Grows a Family.” 
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