IKIGAI FAMILY RITUALS

Trong dong chay hdi ha ctia xa hoi hién dai, mot nghich 1y x6t xa dang dién ra ngay trong
10ng nhiéu mai 4m, khi ma cac thanh vién ngdy trong gia dinh cang it két ndi v6i nhau du van
séng chung dudi mdt mai nha. Sy ban ron, &p luc muu sinh va sy bung nd cla cong nghé vo hinh
trung di dung 1én nhing birc tuong ngan cach giita nhimg ngudi rudt thit, bién khong gian séng
chung thanh mét tap hgp cua nhiing ca thé doc 1ap. Sy ran nat nay bét dau tir sy 1éch nhip trong
sinh hoat héng ngay. Do dic thu cong viée va hoc tap, moi ngudi ty tao cho minh mét lich trinh
riéng, khién gid gidc thirc day hay tré vé nha hoan toan léch pha nhau. Nhiing cai cham mit ctr
thé thua thét dan. Ngay ca thé hé 16n tudi nhu 6ng ba, véi théi quen ddy sém va sinh hoat riéng,
cling vo tinh bi day ra khoi nhip séng voi v cta con chau. Ban than cha me vi qua ban ron véi
ganh ning com 4o gao tién, don hét ning luong vao cong viée, nén chang con di tim tri dé quan
tAm sat sao dén con cai. Ngoi nha chung tir do déan bién thanh mét "tram durng chan" tam bo dé
ngi, chir khong con 14 to 4m diing nghia. Su xa cach 4y lai bi khoét sau boi cac thiét bi cong
nghé hién dai. Hinh anh nhiing bita com gia dinh v6n 1a khong gian thiéng liéng dé sum hop gio
day lai tran ngap bong dang cia dién thoai, may tinh bang khi mdi ngudi déu mai mé nhin vao
man hinh ctia riéng minh. Va thong qua d6, nham mang dén khong gian séng can bang, xanh mat
theo triét 1y Ikigai. Dy an IK-Creation thiét ké mot nép song gia dinh, gdbm nhiing hoat dong va
nghi thtrc dugc ldp lai nhim ting cudng su gin két giira cac thanh vién trong gia dinh.

Lay can ho Ikigai Village 1am trung tAm, dic biét 1a khu vuon ndm bén trong cin hd.
Muc tiéu khong chi 1a thiét ké mot khong gian dep ma con phai tao ra:

Nhirng hoat dong giup gia dinh danh thoi gian cho nhau.
Co hoi dé cac thanh vién chia sé va thau hiéu nhau.

Mot nép song c6 thé duy tri thudng xuyén.

Su két ndi gitrta 6ng ba, cha me va con cai.

1. TIM HIEU CAN HQ VA KHONG GIAN SONG IKIGAI VILLAGE
Trude tién, ta can tim hiéu vé can ho Ikigai Village 13 gi?

Trong xu thé phat trién cua kién trtc hién dai, nha khong con don thuén 1a mot noi dé che
mua che ning, ma da trd thanh khong gian nudi dudng tdm hon va tai tao ning luong cho con
nguoi. Dy 4n cin ho Ikigai Village chinh 1a mot minh ching tiéu biéu cho triét 1y ay, noi kién
trac hoa quyén cing thién nhién dé kién tao nén mot t6 4m dich thuc cho moi thé hé.

1. Concept cua Ikigai Village: 1a noi tim lai su can bang va 1y do sdng mdi ngay



a. Tu "Ikigai" trong vin hoa Nhat Ban vn mang tang nghia sau sic vé "ly do dé
thirc ddy vao mdi budi sang" 1a sy cin bang hoan hao giita dam mé, su nghiép va
16i sdng ban than. Khi dugc thoi hon vao khong gian can ho, concept Ikigai
Village mang dén mot khong gian sdng hoan toan méi, can bang, binh yén va giau
nang lugng tich cuyc. Kién trac cua cin ho duoc dinh hinh theo phong cach tdi
gian (Minimalism) két hop véi tinh than thién dinh, loai bé hoan toan nhiing chi
tiét ruom ra dé nhudng chd cho su thoang dang. Timg goc nho trong Ikigai
Village déu duoc tinh toan ti mi dé t6i vu héa anh sang tu nhién va luan chuyén
sinh khi, gitip con nguoi dé dang trit bé moi 4p luc clia cude séng bon bé ngay
khi budc qua canh ctra nha.

b. Diém nhén kién trac dat gia va doc dao nhét cta cin ho chinh la mét khu vuon
duogc bd tri ngay bén trong khong gian sinh hoat. Khong giéng nhu nhimng chau
cdy canh dit tuy y, khu vuon nay duogc thiét ké nhu mot hé sinh thai thu nho véi
cac loai cdy, tham cé xanh mudt va tiéu canh nuédc. Két ndi thong sudt giira cac
phong chinh cta cin hd, khu vuon hoat ddng nhu mot giéng troi dén nang, don
gi0, giup luu thong khong khi lién tuc cho toan bd can hg. Pay chinh l1a khoang
dém thién nhién, x6a nhoa ranh gidi giita khong gian noi that khép kin voi bén
ngoai. Khu vuon trong can ho Ikigai dong vai tro nhu mot noi dé gia dinh két ndi
lai véi nhau. Mau xanh diu mét cua cd cay va thanh am ém diu cua nudc chay co
tac dong chira lanh tam 1y rat 1on, kich thich sy thu gidn va mé long & mdi nguoi.
Khu vuon chinh 13 chat xtic tac kéo cac thanh vién ra khéi phong riéng dé cung
nhau tu hop. D6 1a noi khoi goi nhitng cudce tro chuyén ty nhién, noi cac thé hé
ngoi lai bén nhau ma khong bi chi phdi boi cac thiét bi cong nghé, tir d6 that chat
so1 day tinh cdm gia dinh mot cach ty nhién nhéat.

c. can hd toi wu hoa viée sinh hoat trén mot mat ba‘ing khong gian md, noi moi bude
chan déu c6 thé cham khong gian chung nhung van dam bao su riéng tu can thiét.

e Déi véi thé hé dng ba: Khu vuon 14 khong gian tinh ling tuyét voi vao
mdi budi sang sém dé tap dudng sinh, tudi cay, doc sach va tan hudong bau
khong khi trong lanh, dap ing nhu cau song cham va an dudng tudi gia.

e D0i voi thé hé bo me: Sau nhiing gio 1am viée cang thang ap luc, khoang
vudn xanh mat 13 noi dé ho ngéi , uéng tach ca phé, tim lai sy can bé‘mg va
tai tao tu duy sang tao.

e Dobi vai thé hé con tré: Khu vuon tré thanh mdt 16p hoc tu nhién thu nhé
vo cting an toan. Tré co thé tu tay gieo hat mam, quan st cdy 16n 1én, hoc



cach yéu thuong thién nhién va cung ong ba, bd me kham pha thé gisi
sinh hoc sdng dong.

=> C6 thé thdy rang khu vuron khong chi 1a mot chi tiét trang tri, ma chinh 14 linh hon ciia can ho
Ikigai Village. Moi hoat dong gén két, sinh hoat cua gia dinh da thé hé tai day déu xoay quanh
mang xanh ndy, bién cin ho thanh mot t6 4m ven tron noi mdi thanh vién déu tim thdy cing mot
diém chung duéi mot mai nha.

2. XAC PINH TARGET AUDIENCE VA PERSONA GIA PiNH

Dé hién thuc hoa triét Iy séng can bang cua Ikigai Village, chién dich truyén thong lua
chon tiéu diém 1a mo hinh gia dinh ba thé hé cting chung sdng. Tir viéc thau hiéu nhiing
rao can va khat vong chung ciia gia dinh ba thé hé nham thiét ké ra nép sdng chung cho
gia dinh ba thé hé gdm nhing hoat dong va nghi thirc dugc lap lai nham ting cudng su
gan két giita cac thanh vién trong gia dinh.

PERSONA 1: THE HE ONG BA

Ho va tén: Ong Nguyén Vin Hung

Tinh trang: Can bo cong chirc vé huu.

Vai tré trong nha: Diém tya tinh than, giit gin nép nha va hd trg chim soc cac chau khi
b6 me di lam.

La nguoi 16n tudi nhét trong gia dinh ba thé hé, ong Nguyén Vian Hing mang ddm nét séng
truyén thong A Dong, ludn coi trong né nép gia phong va su gan két gia dinh. Nhip song hang
ngay ctia ong bat dau tir 5 gio sang véi thoi quen pha tra, doc bao gidy va dic biét 1a niém dam
mé trong cay, chim séc hoa 14. Phan 16n thoi gian 6ng chi quanh quan ¢ nha dé cham ciy va hd
tro dé mét, dua don cac chau ndi di hoc.

Tuy nhién, tir khi chuyén tir qué 1én cin ho chung cu khép kin véi bon birc tudng bé tong, 6ng
Hung ludn d6i mat véi ndi ¢6 don va cam gidc ti ting. Ban ngay con cai di lam, chau di hoc
khién 6ng tro troi giita nha. Dén budi tdi, nhip séng cong nghé véi iPad, dién thoai ctia con chau
vo tinh day 6ng ra ria. Ong ludn khao khat dugc con chau quay quan, chi dong ling nghe nhiing
cau chuyén xua cii dé cam thay ban than van con gié tri trong gia dinh hién dai.

PERSONA 2: THE HE CHA ME

e Thanh vién 1: Ngudi cha
o Ho va tén: Nguyén Minh Dtc (40 tudi).
o Céng viée: Truong phong Kinh doanh tai mot cong ty da qubc gia.



© Vai tro trong gia dinh: Tru c6t kinh té chinh, nguoi chiu trach nhiém dua ra cac
quyét dinh 16n trong nha va 1a cdu ndi thé hé gitta bd me dé (ong Hung) véi cac
con.

e Thanh vién 2: Nguwdi me

o Ho va tén: Nguyén Mai Phuong (38 tudi).

o Cong viéc: Quan ly Nhan sy tai mot doanh nghiép 16n.

o Vai tro trong gia dinh: Pong tru cot tai chinh, ngudi quan xuyén chinh viéc
chiam soc strc khoe va can bang sinh hoat hing ngay cho cac thanh vién trong t6
am ba thé h¢.

La try ct ganh vdc trong trach kinh té va 1a cau ndi duy tri mach séng cho gia dinh ba thé hé,
anh Nguyén Minh Btic va vo 1a chi Nguyén Mai Phuong. Nhip sng hing ngay ctia anh chj bi
cudn di theo mot gudng quay vo ciing ban ron, thudng xuyén roi nha tir sang sém va tré vé khi
phd x4 di 1én dén. Ngay ca khi & nha, ho van phai xtr Iy cong viéc tir xa , don dep nha ctra va chi
con chut it thoi gian cudi ngay dé ludt dién thoai giai tri.

Chinh ap luc nghet thé tir sw nghiép va viée quan xuyén gia dinh da day anh Pic va chi Phuong
vao nhitng ndi dan vt tim 1y sau sac. Ca hai ludn mang cam giac t6i 16i vi khong danh du thoi
gian cho ngudi than, bat luc chimg kién bd me gia ngay mot ling 18 va sy xa cach ngam véi con
cai dang tudi 1on. Chi Phuong thudng xuyén mét méi vi phai can bang gitta cong viée va viée
cham soc cac thanh vién, trong khi anh Dtic dé mat kién nhan trong khong gian cian ho khép kin
ti ting. Ho khat khao mot t6 4m binh yén diing nghia noi c6 thé rii bé hoan toan ap lyc ngay khi
budc qua canh cira va gin két lai tinh cam gia dinh.

PERSONA 3: THE HE CON CHAU

Ho va tén: Nguyén Minh KHANG

Cong viéc: Hoc sinh 16p 12

Vai tro trong gia dinh: Con trai doc nhat, 1a niém ky vong 16n ciia ca nha, dang trong
giai doan truong thanh day nhay cam va chiu ap luc 16n tir ky thi dai hoc budc ngoit.

La thé hé tht ba va ciing 1 dtra con duy nhét trong nha, Minh Khang chiu nhiéu anh huéng 16 rét
tir 161 sdng s6 va ap luc hoc tap ciia d6 thi hién dai. Nhip sdng hing ngdy ctia ciu xoay quanh
lich hoc day dic tir sang dén t6i. Khi trd vé nha, thay vi twong tac véi ngudi than, Khang co thoi
quen tu ¢o l4p minh trong phong riéng, vii dau vao déng sach vo hodc tim kiém su giai toa qua
man hinh may tinh, dién thoai. Gitta Khang va bd me duong nhu dang tdn tai mot burc tuong vo
hinh khi cau luén cam théy nguoi lon dang ap dat, kiém soét va khong thuc su thau hiéu cho
nhirng ap luc thi cur ciia minh.

Khang dang d6i miat véi su ngdt ngat vé ca khong gian sdng 14n tinh than. Viéc d6i mat véi ky
thi dai hoc budc ngoat d¢ nang nhung lai thiéu mot khong gian giai toa lanh manh khién cau
ngay cang tré' nén khép kin, d& cau git va dan xa cach véi ong noi 1an bd me. Cau khao khat mot



gbc binh yén, mdt khoang troi riéng an toan dé thu gian dau 6¢ va nhan duoc sy dé)ng cam, chia
sé thay vi nhitng 101 phén xét hay thuc ép.

3. Hanh trinh, Cam xiic va Nhirng diém khé khin
« Hanh trinh: Khung gio vang 18h00-22h00 thiéu két ndi 15 rét. D ¢ nha, ho chi tuong
tac toi thiéu. An tdi voi va, sau d6 vé phong riéng véi thiét bi cong nghé. Ngoi nha
chim trong im lang.

 Cam xuc: Phan hoa su sic: Ong Hung lang 1€, hoai ni¢m; cha me kiét suc, day dut;
Minh Khang ngot ngat, c6 doc.

» Insight: Moi thanh vién déu yéu thuong va mong muén chia sé ap luc. Nhung ho vo

tinh ding sy im lang va man hinh cong nghé nhu 'l chan' dé tranh 1am phién, bién
minh thanh '6¢ dao c6 don' ngay trong to 4m.

4.Y twong chit dao va Nguyén tic thiét ké nghi thic

"THE ECO-RHYTHM HOME VUON KHOI NHIP, NHA KET TINH"

Y tuéng 16n: Bién khu vuodn trung tdm cin ho tir 'khoang xanh kién trac' thanh 'tram sac cam xuc
sinh hoc'. Gia dinh cung hoa minh vao nhip di€u tu nhién cua cay cd, tam gac thiét bi cong nghé,
dong diéu cam xitc yéu thuong.

Heé thong nghi thirc tudn thi 4 nguyén tic cot 15i:
1 Khong k§y thuit s6 (Digital-Free Zone): Tai khu vudn trong gio nghi thirc.

2 Chira lanh bang gidc quan tw nhién: Am thanh nudc chay, huong tra tao khong gian
thu thai.

3 Ling nghe vo diéu kién, khong phan xét: Khuyén khich chia sé céi mé.

4 Tinh gon, it ton sirc (Low-effort, High-impact): D& dang duy tri lau dai.

5. Hé thong Nghi thirc Gia dinh (Family Rituals)



Du an thiét ké hé thong nghi thic toan dién, gan két véi khong gian khu vudn cua cin ho Ikigai
Village:

« Hang ngay"15 Phut Xa B6": 21h15-21h30 mdi t6i. Thanh vién dat dién thoai vao 'Gio
Budng Bé'. Ong Hung chuan bi tra néng, me Phuong bat phun swong. Mdi ngudi 3
phut chia sé vé 'mét diéu kho khin' va 'mot niém vui'. Cudi budi, ca nha tudi cay
trung tdm, tuong trung got rira mudn phién. Gitip Khang roi phong va ong noi tim lai
vai tro két ndi.

* Hang tudn "Thir Bay Pdi Vai": 20h00 tbi thir Bay tai ban tra khu vuon. Mot thanh
vién luan phién lam 'Chu vuon', chuén bi do uéng va chon nhac khong 161. 'Cha vuon'
chia sé sau sic vé udc mo, ap luc cong viéc/hoc dudong. Thanh vién khac dong vai
'Cay xanh' im ling ling nghe, dong cam, trao cai 6m am ap. Gifip x6a nhoa dinh kién
the hé.

* Hang thang "Nhit Ky Mam Xanh": Chiéu Chu Nhat cudi thang. Gia dinh cing gieo
hat, cit tia cdy canh dudi hudng dan ctia ong Hung. Ghi lai tién trinh phaét trién cta
vuon cing cot mdc gia dinh vao s6 da chung, kém anh chup. Tén vinh kinh nghiém
ong ba, kién tao ky trc tap thé bén vimng.

* Pic biét "Giri Uéc Nguyén Vao DPit": Dip sinh nhat hodc trudc ky thi cia Khang.
Thay vi cat banh, moi nguoi viét thu tay chia sé 10i cam on hodc dong vién khong ap
dat. Thu cudn lai, bo vao hii thiy tinh treo trén canh cay trong vuon, doc lai vao dém
giao thira. Tao nén di san tinh than vo gia.

6. Vai tro cia Khu vuon va Két qua ky vong
Khu vudn trong nha (20-40m2) véi giéng troi don nang gi6 1a trai tim kién trac va ngudn cam

htng chita lanh. Khong gian xanh mét, 4m thanh ém dju gitp giai toa tim 1y, khuyén khich coi
ma, kéo thanh vién ra khoi phong riéng dé trd chuyén tu nhién, khong bi chi phdi boi thiét bi sd.

L0 trinh chuyén bién du kién:

« Sau 3 thang: 100% thanh vién hinh thanh thoi quen ct thiét bi s6 ding gid; khu vuon
thanh diém sinh hoat tu nhién cubi ngay.



* Sau 6 thang: Tan suit tuong tac sau ting, ap luc tinh than giam; Minh Khang chii dong
chia sé dinh hudng tuong lai va ap luc thi cu.

* Sau 12 thang: Hé thong nghi thirc chuyén héa thanh nép sdng ty nhién, hinh thanh
truyén thong van hoa viing bén.

7. Thong diép truyén théng
Théng diép chinh: "Budng ap lyc ¢ cira vuon, Pén nhip séng ¢ long nha"

Khong gian séng c6 thé tdi uu hoa b?mg kién trac mo, nhung td 4m chi dugc nuoi dudng tron ven
bang nhirng nghi thirc yéu thuong duy tri bén bi mdi ngay. D an khing dinh gia tri c6t 161 cta
su ling nghe, thau hiéu va ¥ nghia cta nhitng hanh dong nhoé thudng xuyén trong viéc gin giir
hanh phiic gia dinh da thé hé.



