Y Tuéng
M6t Nhip Song Chung

Trong thoi budi hién dai, moi nguoi ngay cang ban ron vdi cong viéc riéng, dan dan céac thanh vién
trong gia dinh tuy van séng chung dudi mot mai nha nhung di khong con duoc sy két nbi nhur
trude, ho it c6 co hoi hon dé that sy hiéu nhau hon. Nguoi 16n tudi cam thdy dan bi bo quén, nhiing
vi phu huynh thi bi cudn vao nhiing &p luc cong viéc, tai chinh, con thé hé tré nhét - con cai trong
nha ciing dan thu minh vao thé gidi riéng chi vi suy nghi khong ai hiéu minh. Tém lai, nhitng
khoang cach dy khong xuat hién vi thiéu tinh thuong, ma béi vi ho dang thiéu mot khong gian va
thiéu mot 1y do @i manh dé ho cung dung lai va léng nghe, thau hiéu nhau mot 1an nita.

Duy 4n da lya chon hinh mau mét gia dinh ba thé hé gdm ba Mai (70 tudi), vo chong anh Hung (51
tudi), chi Hang (48 tudi), cung hai ngudi con Hoang (17 tudi) va Son (10 tudi). Mdi thanh vién
déu co nhitng ndi niém riéng v4i ba Mai dan cam thay co don, lac 16ng khi tudi di cao va cac con
cac chau cling khong con qua dé tam dén ba nhiéu, anh Hung va chi Héng thi lai ban ron véi cudc
song muu sinh, c¢6 nhing ap lyc chua thé néi ra vi nghi minh 13 try cot cia gia dinh, Hoang ciing
dang vat 1on v6i giai doan bat ddu trudng thanh va cé nhitng ap luc vé hoc tap, thanh vién nho tudi
nhét - Son thi ludn trong trang thai & mot minh, luén nghi anh trai minh khéng thuong minh, khong
danh thoi gian cho minh, dan dén Son luén mong mudn c6 duoc nhidu sy yéu thuong cia gia dinh
hon. Du séng trong cung mogt noi, nhung ho lai luén thiéu nhitng co hoi, khoanh khéc dé that sy
thau hiéu nhau.

Tur nhitng insight ciia cac thanh vién trong gia dinh, toi c6 dé xuét ¥ tuong “Mot Nhip Song
Chung”. Khoang san vuon doc dao duoc thiét ké giita can ho, chia khong gian séng thanh hai khu
vuc, khong chi 13 yéu t6 kién trac méi la ma noi ddy duoc tai dinh nghia thanh mot khong gian
sinh hoat chung, noi két ndi hai khu virc lai thanh mot can ho hoan chinh danh cho cac thé hé trong
gia dinh. Thay vi chi tao ra nhiing hoat dong chi mang tinh hinh thtc, t6i d thiét ké mot hé thong
nghi thirc duoc 1ap lai déu dan theo chu ky timg ngay - ting tuan - ting thang - ting quy - ting
nam, tir d6 t6i hy vong xay dung duoc mot nép séng bén viing cho gia dinh nhiéu thé hé dang dan
mét di nhip séng chung.

Pé khoang san khong chi don thuan 1a mot noi qua lai thong thuong giita hai khong gian, toi da
thiét ké mot hé thong nghi thirc gdm nhiing hoat dong duoc lip lai theo chu ky ngay - tuan - thang
- quy - nam bién khoang san nay that sy thanh “trai tim” cia can hg, véi muc ti€u tao ra mot noi,
mot 1y do dé cac thanh vién trong gia dinh chi dong gip g8, tro chuyén va dan duy tri duoc su két
nbi.

_ Hoat dong hang ngay: 5 Phiit Truéc Khi Vé Phong.

Sau bira t0i1, trude khi trg veé khong gian riéng, cac thanh vién sé danh khoang 5 phut tai khoang
san vuon. Day s& 1a khoang nghi ngan dé moi ngudi cung uéng nude, in trai cdy, sau d6 moi thanh
vién s€ hdi tham nhau sau mdt ngay dai. Theo thir tw ngudi 16n nhat s€ bat dau, nhiing ngay sau s€



tiép tuc 1a ngudi 10n tiép theo s& bat diu. Puong nhién s& khong dit ning viéc phai chia sé nhiéu,
hoat ddng nay giup viéc gip g tro thanh mot phéan tu nhién trong nhip séng hing ngay.

_ Hoat dong hang tuan: Chii Nhit Cé Mit.

Vao 8 gio sang Chu nhat, toan bd thanh vién s€ cung tu hop tai sdn vuon sau bita sang. Mai nguoi
déu dam nhan mot vai trd nhod trong qua trinh chuan bi, tir bay trai cay, pha tra dén chuan bi cau
hoi ctia tudn. Trong khong gian 4y, ca gia dinh ciing chia sé nhiing cau chuyén, cam xuc hodc diéu
ban than chua c6 dip n6i ra. Ba Mai c6 thé boc bach duoc nhiing diéu ba ludn chua thé noi trude
day, cling nhu anh Hung chi Hang sé& néi ra nhitng ap luc ma minh luén dé nén, va ciing 1a co hoi
ciia Hoang va Son bay to dugc tiéng long ctia minh. Day 1a nghi thirc quan trong nhat, giup cac
thé hé ling nghe va thau hiéu nhau nhiéu hon.

_ Hoat dong hing thang: Bita An Ky Uc.

Vao ngay dau mdi thang, mgt thanh vién s& lya chon mdt mén an gén lién voi ky niém cia minh
hodc véi gia dinh dé ndu va ciing ca nha thuong thire tai khoang san vuon. Bén canh bira an sé& 13
nhitng cau chuyén vé tudi tho, cong viéc, ciing c6 thé 14 nhiitng trai nghiém dang nhé. Nhitng diéu
nay duoc chia sé gitp rat ngan khoang cach giita cc thé hé, tir d6 tao nén sy dong cam trong gia
dinh.

_ Hoat dong hing quy: Ngay Ciing Chim Sén.

Vi khoang san c¢6 kha nhiéu chd c6 thé trong trot, nén mdi ba thang, cac thanh vién s& cling tap
hop lai trong mot cdy méi va cham nhing cdy dang co, ciing nhu thay ddi cach sap dat hodc vé
sinh khong gian. Ngudi 16n 1am viée 16n, nguoi nhé 1am viée nho, con ngudi 1on nhat - ba Mai s&
chi dao moi nguoi lam, bén canh d6 ba ciing c6 thé nhin thdy cac thanh vién dugc & gan nhau ciing
khién ba cam thay hanh phiic hon. Théng qua nhiing céng viéc nho, moi ngudi ¢ thém thoi gian
lam viéc cting nhau, ddng thdi nudi dudng tinh than trach nhiém voi khong gian chung.

_ Hoat dong hing nim: Cuén Sé Gia Dinh.

Vao ngay cudi cling cia nim, ca gia dinh s& quy quén tai khoang san dé cing nhin lai mot nim
da qua. Mdi nguoi c6 nhiém vu s& ghi vao cudn s6 gia dinh nhiing diéu minh biét on, nhimng thay
d6i tich cyc trong nim qua va mong mudn danh cho nim méi. Sau d6 ca nha s& ciing chup mot
tAm hinh, in ra va 16ng vao cudn s6 nhu mot ky niém s& gin lién véi ca gia dinh. Cudn s6 s& duoc
lru gitr nhur mot truyén thong cta gia dinh, giup cac thanh vién nhin lai hanh trinh treong thanh
cta chinh minh ciling nhu cua ca gia dinh qua tung nam.

Hon hét, nhitng dé xuét trén cua toi khong hudng dén viéc chi tao ra nhirng hoat dong dac biét, ma
hudng dén viéc tao ra mot nép song bén viing dé c6 thé duy tri that 1au dai, nhu mot truyén thong
gia dinh. Khi khong gian va nghi thirc ciing bo trg cho nhau, khoang san vuon trung tim cta IKI
Village s€ tré thanh mot diém giao gifra cac thé hé, noi nhitng cudc gip g& nho duoc lp lai moi
ngay, qua do timg budc vun dip nén su gin két bén viing cho ca gia dinh.



