
"NẾP NHÀ IKI: DÒNG CHẢY GIA ĐÌNH" 

1. Thực trạng: Điểm đứt gãy trong đời sống hiện đại 

• Trong nhịp sống hiện đại, các gia đình đa thế hệ thường đối mặt với sự đứt gãy trong 

kết nối do sự khác biệt về thói quen, giờ giấc và khoảng cách thế hệ.  

• Công nghệ và áp lực công việc khiến các thành viên có xu hướng thu mình vào không 

gian phòng riêng, dẫn đến việc thiếu vắng những khoảnh khắc giao tiếp tự nhiên mỗi 

ngày.  

• Sự gắn kết trong gia đình không tự nhiên mà có, mà cần được hình thành từ những 

hành động nhỏ bé nhưng được lặp đi lặp lại.  

2. Persona (Chân dung gia đình tiêu biểu) 

Gia đình "Cây Xanh" - Đại diện cho gia đình 3 thế hệ điển hình tại đô thị: 

• Ông bà (60-65 tuổi): Đã nghỉ hưu. Thích dậy sớm, yêu thiên nhiên, muốn chăm sóc 

con cháu nhưng sợ làm phiền đến sự riêng tư của người trẻ. 

• Cha mẹ (35-40 tuổi): Làm việc văn phòng, bận rộn từ sáng đến tối. Gánh vác tài 

chính, thường xuyên căng thẳng và phụ thuộc nhiều vào thiết bị thông minh. 

• Con cái (10-14 tuổi - Gen Z/Alpha): Lớn lên cùng công nghệ, thích không gian riêng 

tư, bận rộn với lịch học dày đặc và đôi khi khép kín với người lớn. 

3. Family Map (Bản đồ Cảm xúc & Mối quan hệ) 

• Ông bà <-> Cháu: Có tình yêu thương lớn nhưng thiếu chủ đề giao tiếp chung. Cháu 

thường dán mắt vào điện thoại khiến ông bà khó tiếp cận. 

• Cha mẹ <-> Cháu: Mối quan hệ thường xoay quanh việc hỏi han học tập, dễ gây áp 

lực. Thiếu những giờ phút vui chơi thuần túy. 

• Ông bà <-> Cha mẹ: Cha mẹ bận rộn ít có thời gian trò chuyện sâu sắc cùng ông bà, 

thường chỉ giao tiếp qua những bữa ăn vội vã. 

4. 5 Nghi thức IKI: Kiến tạo Nếp Nhà (Trọng tâm) 

Hệ thống 5 nghi thức này được thiết kế để biến không gian vật lý thành công cụ kiến tạo nếp 

sống, dung hòa giữa sự kết nối và tôn trọng tính riêng tư.  
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1. Bình 

Minh 

Xanh 
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Mô tả: Ông bà dậy sớm tưới 

cây và pha trà tại khu vực sân 

vườn. Đây là một "lời mời 

mở". Cha mẹ hoặc con cái khi 

thức dậy có thể chủ động bước 
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thành 

viên khác 

ra vườn hít thở trong 5 phút 

trước khi bắt đầu ngày mới. 

 

 

Ý nghĩa: Tạo ra sự gắn kết 

không áp đặt; mỗi người có thể 

tự do tham gia theo nhịp sống 

riêng, biến sân vườn thành 

điểm giao thoa cảm xúc tự 

nhiên.  
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Mô tả: Sau bữa tối, kéo dài 

đúng 15 phút. Cả nhà đặt điện 

thoại vào một chiếc giỏ chung 

ở khu vực chuyển tiếp. Cùng 

nhau ăn trái cây và mỗi người 

chia sẻ đúng 1 "điều tích cực" 

diễn ra trong ngày. 

 

 

Ý nghĩa: Lấp đầy "điểm đứt 

gãy" công nghệ. Xây dựng thói 

quen giao tiếp bằng mắt, chia 

sẻ ngắn gọn nhưng chất lượng, 

không gây mệt mỏi cho người 

bận rộn.  
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Mô tả: Hoạt động nấu ăn 

chung mang tính phân vai. Ông 

bà sơ chế nguyên liệu truyền 

thống, cha mẹ nấu món chính, 

con cái setup bàn ăn ngay tại 

khoảng sân vườn trong nhà. 
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Ý nghĩa: Nuôi dưỡng hạnh 

phúc đa thế hệ thông qua sự 

sum họp định kỳ. Không gian 

sân vườn trở thành nơi lưu giữ 

khoảnh khắc gia đình thực sự 

diễn ra, không chỉ để làm đẹp.  
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Mô tả: Vào tối thứ Bảy cuối 

cùng của tháng, cả nhà tắt đèn, 

sử dụng máy chiếu mini hắt lên 

mảng tường trống. Nội dung: 

Xem lại ảnh/video của gia đình 

trong tháng qua hoặc một bộ 

phim chung. Con cái phụ trách 

kỹ thuật, cha mẹ chuẩn bị 

snack. 

 

 

Ý nghĩa: Kịp thời nhìn lại 

hành trình trưởng thành của cả 

nhà, là dịp đặc biệt để gia đình 

cùng tạo dựng và lưu giữ ký 

ức.  

5. Lễ 
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Mô tả: Vào dịp đầu năm mới 

hoặc kỷ niệm ngày dọn vào 

nhà, cả gia đình cùng trồng một 

chậu cây mới/gieo hạt giống tại 

sân vườn. Mỗi người viết một 

điều ước nhỏ cuộn lại chôn 

dưới lớp đất. 

 

 

Ý nghĩa: Tạo dựng bản sắc và 

văn hóa riêng biệt của gia đình. 

Cái cây lớn lên tượng trưng 
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cho sự gắn bó bền chặt và tính 

kế thừa giữa các thế hệ.  

5. Tác động của hệ thống nghi thức 

• Về mặt Không gian: Khai thác tối đa công năng của mô hình IKI Village, biến sân 

vườn và các khu vực chuyển tiếp thành những "điểm chạm" cảm xúc, nơi không gian 

trở thành công cụ kiến tạo nếp sống.  

• Về mặt Con người: Các kịch bản sinh hoạt nuôi dưỡng hạnh phúc đa thế hệ một cách 

tự nhiên. Hệ thống nghi thức này tôn trọng triết lý "sống chung nhưng ở riêng", cho 

phép mỗi người có khoảng trời riêng nhưng vẫn duy trì được sợi dây liên kết bền chặt 

qua thời gian.  

6. Thông điệp 

"Nhà không chỉ để ở, mà để sống cùng nhau." 

Một ngôi nhà đẹp về kiến trúc chỉ là vỏ bọc, chính những nghi thức sinh hoạt được lặp lại, 

được nâng niu và nuôi dưỡng mới là nhịp đập tạo nên một "tổ ấm" đích thực.  

7. Kết luận 

Đề án "Nếp Nhà IKI: Dòng chảy gia đình" không tạo ra những hoạt động lớn lao, khiên 

cưỡng. Nó nhặt nhạnh những sinh hoạt đời thường giản dị nhất, tổ chức lại chúng một cách 

tinh tế trong không gian đặc thù của IKI Village để biến chúng thành di sản cảm xúc. Khi 

những nghi thức này được duy trì, nó không chỉ định hình văn hóa của một gia đình mà còn 

góp phần kiến tạo nên một cộng đồng IKI gắn kết, hạnh phúc và bền vững. 

 


