[DU AN: FAM-CONNECT] - HE THONG 5
NGHI THUC VANG GAN KET GIA DINH
TRONG KY NGUYEN SO

I. Béi Canh Va Van Dé

Trong xa hoi hién dai, sy bung nd cua cong nghé va ap luc cong viéc dang vo tinh tao ra nhiing "¢
dao c¢o don" ngay trong chinh ngdi nha cua chung ta. Hinh anh céc thanh vién ngdi canh nhau nhung
mdi ngudi ludt mot chiée dién thoai da trd nén qua quen thudc. Thiéu di soi day két ndi vo hinh
nhung bén chit, cic thé hé trong gia dinh dan xa cach, ddn dén sy thiéu thiu hiéu va gia ting xung dot
ngam.

Nhan thirc duoc diéu d6, du an Fam-Connect dé xuat hé thong 5 nghi thirc gia dinh. Day khong phai
1a nhitng quy tic cimg nhic, ma 1a nhimg khoang ling chét lugng duoc tao ra nhdm tai tao ning lwong
tinh yéu thuong va xay dyng nén tang vin hoa gia dinh bén viing.

I1. Hé¢ Thong 5 Nghi Thirc Gia Pinh "Fam-Connect"

Pé dam bao tinh kha thi va duy tri 1au dai, 5 nghi thirc nay duoc thiét ké trai dai tir quy mo hang ngay,
hang tuan cho dén hang nam:

1. Nghi thire "10 Phiut Khong Cham' (Hang ngay)

e Cich van hanh: Vao mot khung gio ¢d dinh budi téi nhu 21h00 - 21h10, tit ca cac thanh
vién s& bo dién thoai vao mot hdp cach ly.

e Hoat ddng: 10 phut nay chi danh cho viéc hoi thim ba cau don gian: "Hom nay diéu gi lam
con vui nhat?", "Cong vigc cua bd me 6n khong?" hoac don gian 1a mét cai 6m trude khi di
ngu. Pay 1a buéc dém nho nhung tao thdi quen chia sé sau.

2. Nghi thirc "Bép Truéng Luin Phién" (Hang tuin)

e Cach van hanh: Vio ngay Chu nhat, vai trd "bép truong" s& dugc chuyén giao. Néu tuan nay
14 b6 va con trai, tudn sau s& 1a me va con gai va tuan téi s& 1 ong va ba.

e Hoat ddng: Ca nha s& cing tham gia vao qua trinh tir 1én thuc don, di chg dén nau nudng.
Ngudi khong 1am bép truong s& dong vai tro phu bép. Nghi thirc nay xéa bo tu duy bép nuc 1a
viéc ctia phu nit va bién bira an thanh mot dy an séng tao chung day ap tiéng cudi.

3. Nghi thirc "Chiéc Hop Biét On" (Hang tuin)
e Cach van hanh: Mot chiéc hop thuy tinh duge dat & phong khach kém nhitng mau gidy nho.

e Hoat dong: Sudt trong tuan, bit cir khi ndo cam thiy biét on mot hanh dong cua thanh vién
khac, vi du: "Cam on bd d sira quat cho con", "Cam on chau di di chg gitup ba",... moi ngudi



s& viét lai va bo vao hop. Vao téi Chu nhat, ca nha s& cing mé hop va doc to nhitng mau gidy
nay. Nghi thire gitp lan téa ning lugng tich cuc va sy cong nhan 1an nhau.

4. Nghi thirc "Pém Dién Anh & Sich" (Hang thang)

e Cach van hanh: M&i thang mot 14n, phong khach s& dugc bién hoa thanh mot rap phim thu
nhd hoac khong gian doc sach chung.

e Hoat dong: Céc thanh vién s€ luan phién chon mot bo phim y nghia hodc mot cudn sach hay
dé ca nha cung xem hoac doc. Sau d6, moi nguoi sé cung thao luén, chia sé gdc nhin va rit ra
bai hoc. Day la cach gido duc con cai ty nhién va giap cha me hiéu duogc sé thich va ph?m nao
thé gidi quan cua thé hé tré.

5. Nghi thirc "Hanh Trinh Tré Vé" (Hang nim)

e Cach van hanh: M6t chuyén di du lich hoidc vé& qué kéo dai 2-3 ngay vao dip hé hoic tét,
tach biét hoan toan khdi cong viéc ban ron.

e Hoat dong: Ca gia dinh s€ cung tham gia cac hoat dong trai nghiém thién nhién, chup mét
burc anh ky niém tai cing mot goc chup qua timg nam dé thay su truedng thanh cia con cai va
su gia di ctia cha me. Chuyén di nay dong vai trd nhur mot cot mdc danh dau mot nam gin két
da qua.

III. Gia Tri Mang Lai & Tinh Kha Thi

e Gia tri c6t 16i: Hé thong 5 nghi thirc nay chuyén hoa thoi gian & canh nhau thanh thoi gian
chat luong. N6 nuéi dudng EQ cho tré nho, giam cang thang cho cha me va tao su an tim cho
ong bai.

e Tinh Kkha thi cao: Dy 4n khong doi héi chi phi tai chinh 16n hay nén tang cong nghé phic
tap. Chia khoa ndm & su cam két va dong hanh noi mdi thanh vién déu c6 tiéng néi trong viéc
thiét 1ap va diéu chinh cac nghi thirc phit hgp véi ca tinh cta gia dinh minh.

IV. Két Luin

Gia dinh 14 noi cudc séng bat dau va tinh yéu khong bao gio két thuc. Bang viéc thuc hanh 5 nghi
thirc cia Fam-Connect, chiing t6i tin ring mdi ngdi nha s& ludn 1a mot t6 4m dung nghia, noi bio
giong dimg sau canh cira va tinh than dugc thip sang mdi ngay.
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