IKI FAMILY RITUAL
Garden Harmony — Vwon Hoa Nhip

1. Pit van dé

Trong cudc song hién dai, cic thanh vién trong gia dinh thuong ban ron véi cong viéce, hoc tap va

théi quen c4 nhan, nén thoi gian danh cho nhau cang ngay cang it. Mot gia dinh gdm bén thanh

vién sdng tai Ikigai Village déu yéu thich khu vuon trong nha, nhung mdi nguoi sir dung khong

gian nay theo cich riéng nén chua tao dugc sy gan két véi nhau.

Ba la gidm doc cong ty, me 1a quan ly ctra hang, con gdi la sinh vién ndm hai va ba ngi yéu thich

chim soc cay coi. Du bu6i toi 1a thoi diém ca nha cung c6 mat nhung moi thanh vién déu tap

trung vao cong viéc va sg thich ca nhan. Vi vay, khu vuon mai chi 1a noi thu gidn ca nhan thay vi

khong gian sinh hoat chung.

Tu d6, dy an Garden Harmony - Vuon Hoa Nhip dugc xay dung nham bién khu vuon thanh noi

ca gia dinh gap g, chia sé va duy tri nhitng nghi thirc két ni don gian nhung bén viing.

2. Hién trang mat két gia dinh

Ba Ia gidgm ddc cong ty thudng 1am viéc tir sang dén t6i mudn, tham chi mang cong viée
va cudc goi vé nha.

Me la quan ly ctra hang lién tuc ban ron kiém tra don hang, tra 101 tin nhén khéch hang
ngay ca budi toi.

Con gii hién dang 1a sinh vién nim 2 cam thay c6 don, thiét thoi vi cha me it danh thoi
gian lang nghe va chia sé.

Ba & nha chim séc gia dinh nhung thuong thich séng mot minh, danh thdi gian nghe
nhac bolero, xem cai lwong va chiim séc cy cdi trong vudn.

Budi tdi 1a khoang thoi gian quy gid nhat nhung tré nén im ling va roi rac: mdi ngudi
mot gée rieng (Ba kiém tra email, Me tra 10i tin nhan, Vy hoc online/luét mang, Ba ngdi
mot minh trong vuon).

Khu vuon trung tim s& 12 khong gian dep va rong rdi nhat, hién chi 1a noi ba chim ciy
mot minh, chua tré thanh diém két ndi chung cho ca gia dinh.



3. Cau hoi thiét ké

Lam thé nao dé bién khu vuon tir khong gian chidm séc cdy cdi clia ba trd thanh noi két ndi ca gia
dinh, gitip cdc thanh vién dii ban ron van c6 co hdi gip gd, chia sé va thau hiéu nhau thong qua
nhitng nghi thirc don gian, dé duy tri?

4. Gidi thiéu gia dinh muc tiéu

Gia dinh myc tiéu 12 mot gia dinh ba thé hé gom 4 thanh vién dang sinh song tai cin ho Ikigai
Village.

- Ba - Anh Huing (48 tudi): Gidm ddc mot cong ty, thudng xuyén ban ron va mang cong
viéc vé nha.

- Me - Chi Lan (46 tudi): Quan ly chudi cira hang kinh doanh, p luc tir cong viéc va ndi
lo chdm s6c gia dinh chua chu toan.

- Con gai - Vy (20 tudi): Sinh vién nim thr hai dai hoc, mong mudn dugc cha me quan
tAm va yéu thuong nhiéu hon.

- Ba Ndi - Ba Thao (72 tudi): Chim séc gia dinh, yéu thich 1am vuon, nghe cai luong va
bolero.

5. Persona cua tirng thanh vién

- Ba - Anh Hung (48 tudi): LA gidam dc mot cong ty kinh doanh, ban ron ca ngay voi
cong viéc va thuong xuyén mang theo cong viéc vé nha giai quyét. Anh ludn yéu thuong
gia dinh ctia minh nhung lai cam thiy c6 18i, day dut khi khong danh nhiéu thoi gian cho
ho. Van dé 16n nhét cua anh 1a ap luc cong viéc cao va sy mét moi trién mién, khién anh
khé két néi véi con géi.

- Me - Chi Lan (46 tudi): Quan 1y chudi ctra hang,ludn tat bat véi cong viéc khong phiit
nghi ngoi dit & noi 1am viéc hay ¢ nha. Ap lyc tir coéng viéc va chidm lo cho gia dinh lam
chi cam thiy bi kiét sttc. Chi mong mudn c6 thoi gian thu gidn chung nhung khé sap xép
do lich trinh day dac.

- Con gai - Vy (20 tudi): Sinh vién nim tht hai dai hoc, ludn sinh hoat va hoc tap mot
minh cling véi viéc cha me ban ron khong quan tdm nhiéu nén Vy dan thu minh lai it chia
sé vé cudc séng va hoc tap.

- Ba Ndi - Ba Thao (72 tudi): ba danh phan lon1 thoi gian cho viéc chidm séc¢ khu vidn va
lam viéc nha. Mic di yéu thuong con céi va chdu gid nhung lai so 1am phién moi ngudi
nén thuong gitr cam xudc cho riéng minh.



Insight chung cia gia dinh:

Moi nguoi trong gia dinh déu yéu thwong nhau nhung do cong viéc va cudc song ban ron khién
cho viéc gdp g0 va chia sé v6i nhau con nhiéu. Diéu gia dinh can khong phai la nhiéu thoi gian
ma la mdt khong gian va théi quen gitp két noi véi nhau hon

6. Journey Map — Mét ngay dién hinh cia gia dinh
5:30 — 7:30 sang:

Ba Thao day sém cham s6c khu vuon va chuan bi buoi sang. Ba me vdi va di 1am, con Vy chuan
bi dén trudong va cdc thanh vién chi kip chao nhau dé bat dau mdt ngay maoi.

8:00 — 17:30 (Gié 1am viéc / hoc tap):

Ba me bat dau lam viéc véi nhi€u ap lyc, Vy hoc tap va tham gia cic hoat dong & truong nhung
doi khi cam thay thi€éu dong lyc vi it dugc quan tam va chia sé¢. Ba Thao ¢ nha lam vi¢c nha va
chidm s6c khu vuon cia minh.

18:00 — 19:30 (Gi& tré vé nha):

Moi nguoi 1an lugt vé nha sau mdt ngay lam viéc va hoc tdp mé¢t moi va nhiéu ap lyc nén it néi
chuyén véi nhau. Khong lau sau do6 lai quay lai voi cong viéc va khong gian ca nhan.

19:30 - 20:15 (Bira tbi):

La thoi gian dn t6i nhung lai mang bau khong khi yén dng, moi ngudi #n nhung van tap trung
vao cong viéc va bam dién thoai nén it n6i chuyén véi nhau.

20:30 — 22:30 (Budi tdi — Thoi gian ¢ nha nhiéu nhat):

Thoi gian phit hop dé moi ngudi ¢6 thé ngodi lai néi chuyén va chia sé, nhung ba thi van giai
quyét cong viéc, me thi tra 15i khach hang, Vy hoc bai hodc xem mang xa hoi, con ba thi van
chidm s6c vuon va nghe nhac, xem cai luong.

22:30 — 23:30:

Moi ngudi 1an luot di ngti ma khdng c¢6 khoanh khéc chia sé hay chiic nhau ngii ngon. Ngay hom
sau lai 1ap lai vong luan quén.



7. Emotional map

- Ba - Anh Hung (48 tudi): Cam gidc day dat vi khong danh nhiéu thoi gian cho gia dinh
mic di rat yéu thuong vo con va me ciia minh, nhung ap luc cong viéc khién cho ong
khé chu dong két ndi.

- Me - Chi Lan (46 tudi): Luén cam thay cing thang va kiét strc khi phai cin bang giita
cong viéc quan 1y va chim séc gia dinh. Chi mong c¢6 nhiéu thoi gian hon dé ¢6 thé nghi
ngoi va chdm lo cho gia dinh ctia minh.

- Con gai - Vy (20 tudi): Cam gidc co don va thiéu sy quan tim, chia tir ba me cta minh.
Mong mubn dugc ling nghe va chia sé nhiéu hon vé hoc tap ciing nhu cudc sdng cia
minh.

- Ba Ngi - Ba Thio (72 tuoi): Ba yéu thuong con chau nhung lai ngai lam phién vi thay ai
cling ban ron vdi cong viéc va hoc tdp. Ba mong c6 nhiéu co hoi va thoi gian dé ngéi noi
chuyén va chia sé voi con chau nhiéu hon.

Insight chung tir Emotional Map:

Moi thanh vién déu mang nhitng cam xuc va 4p lyc riéng, nhung diém chung la tat ca déu mong
muon dugc quan tam va két noi nhi€u hon véi gia dinh.

8. Pain point

- Ba - Anh Hung (48 tudi): Ap luc cong viéc cuc 16n khién anh phai lam viéc dén khuya
va thudng mang cdng viéc vé nha. Dt 1a tru cot gia dinh, anh lai luén mang cam gidc day
dut, c6 16i vi khéng danh du thoi gian cho vo, con gdi va me. Anh mudn gan giii con gai
hon nhung khong biét cdch bat dau va thiéu khong gian phit hop dé két ndi.

- Me - Chi Lan (46 tudi): Chi phai gong ganh 4p luc kinh doanh cira hang, chim séc
khéch hang, nhan vién va lo toan viéc nha. Chi thudng xuyén kiét sirc, cau git, vira lo cho
strc khoe me chong, vira lo cho twong lai con géi, nhung lai khé sap xép thoi gian thu
gian chung cho ca gia dinh.

- Con gai - Vy (20 tudi): Vy cam thay c6 don va thiéu thon tinh cam tir cha me. Em chiu
ap luc hoc tap, lo ling vé twong lai nhung khong c6 ai dé chia sé. Vy nghi cha me chi
quan tdm dén cong viéc hon 1a ling nghe va thiu hiéu nhitng khé khin, niém vui ciing
nhu ndi budn ciia minh.

- Ba Noi - Ba Thao (72 tudi): Ba cam thay c6 don, lac 1ong va dan mat vai trd trong gia
dinh. Du yéu thuong con chéu, ba lai ngai lam phién Vi théy moi ngudi ban ron, nén chon
& mot minh trong khu vuon voi nhac bolero va ciy cdi. Ba khao khét dugc tro chuyén,
chia sé nhung khong biét cach két ndi v6i con chau.



9. Insight

Moi thanh vién trong gia dinh déu yéu thuong nhau sau sic, nhung do nhip séng ban ron va théi
quen riéng biét, ho dang sdng song song trong cling mdt ngdi nha. Dit ¢6 thdi gian chung vio
budi tdi, ho lai thiéu nhitng khoanh khéc thuc su gap g0 va chia sé cam xuc. Khu vuon trung tam
hién chi 1a khong gian riéng ciia ba, chua tré thanh noi gan két ca gia dinh.

10. Big idea

Tén dy an: Garden Harmony — Vwon Hoa Nhip

Big Idea 12 bién khu vuon trung tim trong cin ho Ikigai Village thanh khong gian hoa nhip cia
gia dinh. La noi cdc thanh vién gip gd, chia sé va tao ra nhitng nhip dap gan két déu din thong
qua cdc nghi thirc gia dinh don gian, dé duy tri. Nho d6, gia dinh s& chuyén tir sng song song
sang song hoa hop va thau hiéu nhau hon.

11. Nguyén tic thiét ké Ritual

1. Pon gian va dé duy tri: thoi gian thyuc hién tir 10 - 30 phit, phit hop véi lich trinh ban
ron cua cdc thanh vién trong nha.

2. Tao sw két ndi: Khuyén khich cdc thanh vién ling nghe, quan tdm va chia sé voi nhau
nhiéu hon vé cdng viéc, cudc sbng.

3. Cé thé 1ap lai: 1ap di lap lai theo ngay, tudn hodc thiang dé hinh thanh théi quen.

4. Phi hop v6i nhiéu thé hé: ton trong sé thich va nhu ciu cta ting thanh vién trong gia
dinh.

5. Lay khu vwon lam trung tAm: moi hoat dong déu dién ra tai dy, bién né thanh khong
gian chung va két ndi moi nguoi v6i nhau.

6. Cudi ciing, cc nghi thirc phai tao cam xuc tich cue, khuyén khich s chia sé chan thanh,
gitip gia dinh chuyén tir sdng song song sang sdng hda nhip va thdu hiéu nhau hon.

12. Daily Ritual

Daily Ritual - “Garden Evening Harmony” (Hoa Nhip Vuon T6i)

- Ai thye hién va tham gia: Toan b 4 thanh vién trong gia dinh. Mdi nguoi déu c6 vai trd
ngang nhau trong viéc chia sé va lang nghe.
- Thuc hién & dau: Tai khu vuon trung tm cua can ho Ikigai Village.
- Thuec hién khi nao: Hang ngay vao liic 20:00, sau bita t5i.
Cac budc thuce hién:



Ca gia dinh ciing di chuyén ra khu vuon va ngdi thanh vong tron thoai mai

Mbi nguoi mang theo mdt mén nho mang tinh biéu tuong (Ba mang tach tra, Me mang
trdi cdy, Vy hai mot 14 cy hodc hoa, Ba mang theo doan nhac yéu thich).

Thuc hién vong chia sé 1an lugt (bat dau tir Ba Thao dé ton trong ngudi 16n tudi).

Danh 5 phit cudi ciing chidm séc¢ chung khu vudn (tudi nudc, lau I4...).

Két thiic bang cdu chiic ngli ngon chung.

Thanh vién chia sé diéu gi: Mdi ngudi 1an luot chia sé ngan gon 3 diéu:

Hom nay mot diéu tot dep / vui vé da xay ra.

Mot diéu minh cam thay khé khin, mét méi hodc dp luc.

Mot diéu minh mong mudn nhan dugc tir gia dinh (su lang nghe, 15i dong vién, hay chi 1a
thoi gian bén nhau).

Y nghia ciia Daily Ritual: tao nén khoang thoi gian ¢b dinh cho céc thanh vién c¢6 co hoi gip g&

va lang nghe nhau. Chi véi 20 phit mdi ngay sé& hinh thanh théi quen gip gd, chia sé qua d6 thu

hep khoang cach cam xuc va két ndi véi nhau hon.

13. Weekly Ritual

Weekly Ritual — “Garden Story Night” (Pém Ké Chuyén Vwon)

Ai thuc hién va tham gia: Toan bo 4 thanh vién trong gia dinh. Mdi tuan s& c6 mot
nguoi lam “Nhan vat chinh” luan phién.

Thue hién & dau: Tai khu vuon trung tdm cia cdn ho Ikigai Village.

Thue hién khi nao: Vao téi thi Bay hang tuin, lic 20:00 (sau bita tdi).

Thoi lwgng: 45 phuit.

Cac bwoc thwe hién:

el s

C4 gia dinh cung tap trung tai khu vuon

Nguoi duge chon lam Nhan vat chinh trong tuan sé chia sé ciu chuyén sau hon.

Céc thanh vién con lai ling nghe va dat cau hoi chan thanh.

Sau phan chia sé, cd gia dinh ciing thyc hién mot hoat dong nho lién quan dén vudn
(chdm cay, trang tri géc vuon, hodac nghe mot doan nhac bolero/céi lwong do Ba chon).
Két thiic bang viéc cting ghi mot cau hodc vé mot “la cy ky niém” treo trong vuon.



Ngudi lam Nhan vat chinh chia sé vé:

B =

Nhiing su ki¢n ndi bat trong tuan (cong vigce, hoc tap...).
Ap luc hodc khé khin dang gip phai.

Niém vui, thanh tuu hoic nhitng diéu mudn chia sé.
U6dc mo hodc mong mudn cé nhén.

Céc thanh vién khac dugc khuyén khich hoi: “Con/Ba/Ba cam thiy thé nao?”, “C6 gi gia dinh ¢6
thé hd trg?”.

Y nghia cua Weekly Ritual: gitp cic thanh vién hi€u sdu hon vé cudc song cua nhau, tao co hi

lang nghe va dong cam vé&i nhau hon. Pong thoi, khu vuron ciing trd thanh noi Iuu trit nhitng cau

chuyén va luu gitt ky e chung cta gia dinh.

14. Monthly Ritual

Monthly Ritual — “Garden Growth Reflection” (Pém Thiang Truéng Vwon)

Ai thuce hién va tham gia: Toan b 4 thanh vién trong gia dinh.

Thue hién & dau: Tai khu vuon trung tam cua cén ho Ikigai Village.
Thue hién khi nao: T6i Chii Nhit cudi ciing ciia mdi thang, liic 19:30.
Thoi lwgmng: 60 - 75 phuit.

Cac budc thuce hién:

Ca gia dinh tap trung tai khu vuon.

Mo “Garden Journal” chung dé cing xem lai nhitng ghi chép tir Daily va Weekly Ritual
trong thang.

Thao luan va chia sé vé su thay doi ctia tirng ngudi va cua ca gia dinh.

Cung chim séc “Cay Ky Niém” — quan sat su phdt trién cta cdy so voi thang trude.

Tao mdt ky vat chung cho thdng (chup anh gia dinh, viét thu cam on Ian nhau, hoic lam
mot géc vuon dac bigt).

Két thic bang viéc cting nghe nhac bolero hoic cai lwong va dat muc tiéu chung cho
thang sau.

Thanh vién chia sé dieu gi:

Nhirng thay ddi tich cwc ma minh nhan thiy & ban than va ¢ nguoi than trong thang qua.
Nhirng pain point da dugc cai thién (Vy cam thdy duoc ling nghe hon, Ba me bét day
duat...).

Piéu minh biét on nhét trong gia dinh thang nay.



4. Mong muén va myc tiéu cho thang tiép theo.

Y nghia cua Monthly Ritual: gitp ca gia dinh nhin lai qu4 trinh vira di qua cung nhau, ghi nhan
lai sy thay d6i tich cuc va hinh thanh théi quen chia sé, két ndi. Khu vudn ciing tré thanh minh
chting cho phét trién cia ciy cdi va cic mdi quan hé cia thanh vién.

15. Ritual cho dip dac biét

Ritual cho Dip Pic Biét - “Garden Memory Moments” (Khoanh Khic Ky Ut
Vwon)

- Ai thuce hién va tham gia: Toan b 4 thanh vién trong gia dinh.

- Thuwc hién & dau: Tai khu vuon trung tdm cua can ho Ikigai Village.

- Thuwe hién khi nao: Vao cic dip quan trong trong ndm (Sinh nhét thanh vién, Ngay ky
niém hon nhin cua Ba Me, Ngay Vu Lan béo hiéu, Tét Nguyén Dén, hodc ngay dic biét
cua Ba).

- Thoi lweng: 45 — 90 phut tuy dip.

Cac budc thuce hién:

Trang tri nhe khu vuron véi dén 10ng, hoa tuoi hodc cdy canh do ca nha cling lam.
T6 chirc hoat dong chinh theo chii dé cua dip (vi du: sinh nhat, ky niém...).

Thue hién nghi thuc viét thu tay hodc chia sé cam xic.

Cung tréng hodc tang mot chdu cdy / hoa méi tugng trung cho dip dac biét.

Nk W=

Két thic béng bira ti€c nhd tai vuon va nghe nhac bolero hodc cai luong do Ba chon.
Thanh vién chia sé / lam gi:

1. Mbi nguoi viét thw tay gui cho thanh vién ky niém (ndi dung: 161 cdm on cu thé, ky niém
dep, diéu minh trin trong & ngudi do).

Doc thu cong khai trong vuon.

Ba Thao duoc ké chuyén xua vé gia dinh hoac bai hoc cudc séng.

Vy chia s¢ cam xtc chén thanh véi ba me va ba.

A

Ba me bay t su biét on va 16i hira danh nhiéu thoi gian hon cho gia dinh.

Y nghia cia Ritual cho Dip Pic Biét: tao nén nhitng ki (rc dep voi nhau va nudi dudng sy gin
két 1au dai ctia cdc thanh vién trong gia dinh. Mdi su kién déu 1a co hdi dé bay to tinh cam, trin
trong va lang nghe nhau nhiéu hon. Pdng thdi luu giit nhiéu dau an ¥ nghia tai khu vuon.



16. Vai tro cua khu vueon

Khu vuon trung tim trong cin ho Ikigai Village 1a linh hon va khong gian cbt 16i cia du dn
“Garden Harmony - Vuon Hoa Nhip”.Ban dau chi 14 noi Ba Thao chim séc cdy c6i mot minh,
khu vuon duoc bién thanh khong gian sinh hoat chung cho toan b gia dinh. Day 1a noi dién ra
tat ca cdc Daily, Weekly, Monthly Ritual va nghi thtic dip dic biét. Khu vuon khéng chi 1a noi
gdp g0, chia sé cam xtc ma con 12 nhan ching va biéu twong cho su gin két, thing trudng cia
gia dinh. Cay cbi trong vuon dai dién cho sy phat trién chung, gitip gia dinh chuyén tir sdng song
song sang song hda nhip va luu giit nhitng ky tc dep.

17. Két qua ki vong

- Sau 3 thang: Gia dinh hinh thanh théi quen gdp g& hang ngay tai vuon. Tan suét chia sé
ting rd rét, cic thanh vién bat dau quen véi viée ling nghe nhau. Vy cam thiy duoc quan
tam hon, Ba me bét day dat vi dd danh thoi gian ¢b dinh cho gia dinh, Ba Thao vui vé va
chu dong hon.

- Sau 6 thang: Su thau hiéu giira cdc thé hé duoc cai thién ro nét. Ba me hiéu hon dp luc
hoc tap va cam xuc cua Vy, Vy bdt ¢6 don va c61 md chia sé voi ba me. Ba Thao cam
thidy minh c6 vai trd quan trong va khong con lac 16ng. Khoang cich cam xic gitra cic
thanh vién thu hep dang ké, khong khi gia dinh 4m 4p va gan giii hon.

- Sau 12 thang: “Garden Harmony” trd thanh nép sdng 1au dai va di san cia gia dinh. Khu
vuon tro thanh noi gan két viing chéc, luu gitr day ky e va cAu chuyén chung. Céc thanh
vién khéng chi yéu thuong nhau ma con thuc sy hiéu va déng hanh cting nhau. Gia dinh
duy tri dugc su cin bang gitta cong viéc ban ron va doi séng tinh cam, tao nén tang cho
mot mai am bén virng.

18. Thong diép cudi cung

“Khéng can nhirng hoat dong 16n lao, chi can nhitng nhip dap déu din mdi ngay tai khu vuon 1a
du dé gia dinh tim lai su gén két.

Garden Harmony — Vuon Hoa Nhip nhic nhd ring: Dt ban ron dén déu, tinh yéu thuong van cé
thé dugc nudi dudng qua nhitng khoanh khic chia sé chan thanh. Hiy cung ding lai, ling nghe
va hoa nhip v6i nhau ngay trong chinh khu vuon ctia ng6i nha.”
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