
THE HEARTBEAT HOME – Nhịp đập kết nối gia đình 

Storyboard The Heartbeat Home mở đầu bằng một bức tranh quen thuộc của nhiều gia đình 

hiện đại: cùng sống dưới một mái nhà nhưng lại ngày càng xa cách. Hình ảnh người mẹ lặng 

lẽ ngồi ở ban công, hai người con mải mê với sách vở và công việc, mỗi người chìm trong thế 

giới riêng đã đặt ra câu hỏi: “Nhà là nơi bỏ quên?”. Đó không chỉ là sự im lặng của một căn 

nhà, mà còn là khoảng cách vô hình giữa những người thân yêu. 

Từ thực trạng ấy, câu chuyện chuyển sang thông điệp: “Gia đình cần chạm”. Chỉ một 

khoảnh khắc bước ra khỏi căn phòng, rời khỏi màn hình điện thoại và chủ động kết nối cũng 

có thể trở thành khởi đầu của sự thay đổi. Đây là điểm chuyển mạch quan trọng, mở ra hành 

trình xây dựng lại những giá trị gắn kết trong gia đình. 

Giải pháp được thể hiện qua những hoạt động đơn giản nhưng giàu ý nghĩa. Mỗi tối lúc 19 

giờ, cả nhà cùng thực hiện nghi thức “Điện thoại cũng nghỉ”, dành trọn thời gian cho nhau 

thay vì thiết bị điện tử. Tiếp đó là “The Story Chair – Góc lắng nghe”, nơi mọi thành viên có 

thể chia sẻ câu chuyện, cảm xúc và lắng nghe nhau bằng sự chân thành. Những cái ôm, nụ 

cười và ánh mắt hạnh phúc xuất hiện như minh chứng rằng sự quan tâm không cần điều gì 

quá lớn lao, chỉ cần hiện diện đúng lúc. 

Storyboard tiếp tục khắc họa hình ảnh cả gia đình cùng chăm sóc cây xanh, cùng ghi lại 

những khoảnh khắc đáng nhớ trong “Nhật ký gia đình”. Những hoạt động nhỏ này dần trở 

thành thói quen, vun đắp sự thấu hiểu và tạo nên những kỷ niệm đẹp giữa các thế hệ. Ngôi 

nhà vì thế không chỉ là nơi để trở về, mà còn là nơi nuôi dưỡng yêu thương và sự sẻ chia. 

Khung hình cuối là lời kêu gọi cộng đồng bình chọn và lan tỏa ý tưởng The Heartbeat Home. 

Chúng tôi tin rằng hạnh phúc gia đình không đến từ những điều xa hoa mà bắt đầu từ những 

hành động rất nhỏ: cất điện thoại xuống, dành thời gian trò chuyện, lắng nghe và ở bên nhau. 

Khi mỗi gia đình đều có những “nhịp đập” kết nối như vậy, ngôi nhà sẽ luôn là nơi ấm áp 

nhất để trở về. 

The Heartbeat Home không chỉ là một storyboard, mà còn là lời nhắc nhở rằng trong cuộc 

sống bận rộn, điều quý giá nhất vẫn luôn là những phút giây được kết nối cùng gia đình. Chỉ 

cần một cái chạm, một cuộc trò chuyện và một sự lắng nghe chân thành, khoảng cách sẽ được 

xóa nhòa, để yêu thương tiếp tục lan tỏa trong từng mái ấm. 

 


