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Chủ đề : 

IKI Family Rituals - Thiết kế nghi thức & nếp sống gia 

đình. 

 

 

 

1. Thiết kế nếp sống gia đình 

2. Không gian tung tâm kết nối 

3. Gắn kết đa thế hệ bền vững 
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THUYẾT MINH PHẦN 1. 

THE HEARTBEAT HOME NHỊP ĐẬP CỦA NẾP NHÀ 

Có một thực tế rất dễ bắt gặp trong nhiều gia đình hiện nay: mọi người vẫn sống dưới cùng một 

mái nhà nhưng lại ít có cơ hội thật sự ở bên nhau. Ông bà quen dậy sớm chăm cây, cha mẹ tất bật 

với công việc, con cái bận học tập và dành nhiều thời gian cho các thiết bị điện tử. Mỗi người 

đều có lịch sinh hoạt riêng, vì vậy những cuộc trò chuyện dần ngắn lại, những bữa cơm đông đủ 

cũng trở nên ít hơn. Khoảng cách giữa các thế hệ không xuất phát từ sự thiếu yêu thương mà đến 

từ việc thiếu những khoảnh khắc được gặp gỡ và sẻ chia một cách đều đặn. 

Chính vì vậy, The Heartbeat Home Nhịp đập của nếp nhà được xây dựng với mong muốn 

biến khu vườn trung tâm của căn hộ IKI Village thành nơi bắt đầu của những kết nối. Thay vì chỉ 

là một khoảng xanh mang giá trị thẩm mỹ, khu vườn trở thành "trái tim" của ngôi nhà, nơi mọi 

thành viên đều có lý do để dừng lại, gặp nhau và cùng tạo nên những ký ức nhỏ trong cuộc sống 

hằng ngày. Khi những khoảnh khắc ấy được lặp lại theo thời gian, chúng dần hình thành nếp 

sống và trở thành bản sắc riêng của gia đình. 

Concept được xây dựng dựa trên hình ảnh một gia đình ba thế hệ gồm sáu thành viên: ông Nam, 

bà Lan, anh Hoàng, chị Mai, Minh Khang và Minh Anh. Mỗi người có độ tuổi, tính cách và vai 

trò khác nhau, nhưng tất cả đều kết nối thông qua những nghi thức sinh hoạt diễn ra trong không 

gian chung của căn hộ. Các nghi thức không tạo thêm áp lực về thời gian hay chi phí, mà được 

lồng ghép vào chính những hoạt động quen thuộc của cuộc sống. Điều được thay đổi không phải 

là thói quen sinh hoạt, mà là cách các thành viên dành sự hiện diện cho nhau. 

Nghi thức đầu tiên mang tên khoảnh khắc trở về, diễn ra vào cuối mỗi ngày. Sau giờ học và giờ 

làm, các thành viên không vội bước vào phòng riêng mà dành vài phút dừng chân tại khu vườn 

trung tâm. Một tách trà, một bình nước được tưới hay chỉ một câu hỏi đơn giản như: "Hôm nay 

có điều gì khiến con vui nhất?" cũng đủ mở ra một cuộc trò chuyện ngắn. Không ai bị yêu cầu 

phải kể thật nhiều, cũng không có quy định cứng nhắc về thời gian. Điều quan trọng nhất là mỗi 

người đều cảm nhận được mình được chào đón khi trở về nhà. 

Nghi thức này được lựa chọn cho nhịp sinh hoạt hằng ngày vì đây là khoảng thời gian các thành 

viên dễ gặp nhau nhất. Sau một ngày bận rộn, chỉ cần vài phút trò chuyện cũng giúp mọi người 

hiểu nhau hơn trước khi quay về không gian riêng. Việc đặt nghi thức tại khu vườn trung tâm 

cũng phù hợp với tinh thần thiết kế của IKI Village. Đây là khoảng chuyển tiếp giữa các không 

gian chức năng, đủ mở để mọi người dễ dàng gặp gỡ nhưng vẫn tạo cảm giác thư giãn và riêng 

tư. Không gian vì thế không còn đóng vai trò là nơi đi qua, mà trở thành nơi mọi cuộc gặp bắt 

đầu. 

Bên cạnh nhịp sinh hoạt hằng ngày, giải pháp còn xây dựng nghi thức Truyền nối di sản, được 

thực hiện vào mỗi cuối tuần. Ông Nam và cháu Minh Khang cùng chăm sóc cây xanh, cắt tỉa 
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cành lá hoặc trồng thêm một chậu cây mới. Công việc diễn ra chậm rãi, không có sự vội vàng. 

Trong lúc đôi tay cùng vun đất và tưới nước, những câu chuyện về tuổi thơ, về gia đình và những 

bài học trong cuộc sống cũng được kể lại một cách tự nhiên. 

Việc lựa chọn hoạt động chăm sóc cây không chỉ xuất phát từ đặc trưng của khu vườn trong căn 

hộ mà còn mang ý nghĩa biểu tượng. Một cái cây muốn lớn lên cần được chăm sóc mỗi ngày, 

cũng giống như tình cảm gia đình cần được nuôi dưỡng bằng những lần gặp gỡ và sẻ chia. 

Những giá trị sống không được truyền lại qua những bài giảng dài, mà thông qua những việc làm 

rất bình dị. Với ông Nam, khoảng thời gian này là niềm vui khi được đồng hành cùng cháu. Với 

Minh Khang, đó là cơ hội để hiểu hơn về cội nguồn và những điều đã được các thế hệ trước gìn 

giữ. 

Nghi thức thứ ba là Bữa cơm gắn kết, được duy trì vào mỗi buổi tối. Không gian bếp mở hướng 

ra khu vườn giúp việc chuẩn bị bữa ăn không còn là công việc của riêng một người. Bà Lan và 

chị Mai cùng nấu ăn, trong khi những thành viên khác bày bàn, chăm sóc cây hoặc chuẩn bị trà. 

Mỗi người đều có một phần việc nhỏ, nhờ đó bữa cơm trở thành hoạt động chung thay vì chỉ là 

thời điểm dùng bữa. 

Điều được gìn giữ không nằm ở mâm cơm đầy đủ món ăn mà ở khoảng thời gian mọi người 

cùng ngồi lại sau khi ăn. Không cần nói về những vấn đề lớn, chỉ cần chia sẻ một câu chuyện 

vui, một khó khăn nhỏ hay hỏi thăm sức khỏe của ông bà cũng đủ tạo nên cảm giác gần gũi. 

Những cuộc trò chuyện ấy diễn ra tự nhiên mỗi ngày, giúp các thành viên hiểu nhau nhiều hơn 

mà không cần đợi đến những dịp đặc biệt. 

  

 

THUYẾT MINH PHẦN 2. 

Sau những hoạt động được duy trì hằng ngày và hằng tuần, hệ thống nghi thức tiếp tục được nối 

dài bằng chiếc ghế kể chuyện, diễn ra vào tuần đầu tiên của mỗi tháng. Một chiếc ghế gỗ được 

đặt giữa khu vườn trung tâm, nơi bất kỳ thành viên nào cũng có thể ngồi xuống để chia sẻ một 

câu chuyện của riêng mình. Đó có thể là niềm vui khi đạt được một mục tiêu, một áp lực trong 

công việc, một điều còn băn khoăn hoặc đơn giản chỉ là cảm xúc sau một ngày dài. Những người 

còn lại lắng nghe mà không ngắt lời hay đưa ra nhận xét ngay lập tức. Mỗi câu chuyện được đón 

nhận bằng sự tôn trọng và thấu hiểu. 

Nghi thức này được xây dựng từ suy nghĩ rằng, trong nhiều gia đình, mọi người thường dành 

thời gian để nói nhưng lại rất ít thời gian để lắng nghe. Khi ai cũng có cơ hội được bày tỏ cảm 

xúc trong một không gian an toàn, khoảng cách giữa các thế hệ sẽ dần được rút ngắn. Đối với 

Minh Anh, đây là dịp để em mạnh dạn chia sẻ những suy nghĩ của tuổi mới lớn với cha mẹ và 

ông bà. Đối với người lớn, đó cũng là cơ hội để hiểu con nhiều hơn thay vì chỉ quan tâm đến kết 

quả học tập hay công việc. Chiếc ghế không chỉ là một vật dụng trong khu vườn mà trở thành 
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biểu tượng của sự lắng nghe, nơi mọi thành viên đều cảm thấy tiếng nói của mình được trân 

trọng. 

Khép lại chu kỳ một năm là nghi thức nhật ký gia đình, được thực hiện vào những dịp đặc biệt 

như năm mới, sinh nhật hoặc ngày kỷ niệm của gia đình. Khi màn đêm buông xuống, cả sáu 

thành viên cùng quây quần trong khu vườn dưới ánh đèn vàng ấm áp. Mỗi người lần lượt viết 

vào cuốn nhật ký chung một điều đáng nhớ nhất trong năm. Đó có thể là một chuyến đi, một 

thành công nhỏ, một lời cảm ơn, một lời xin lỗi hoặc một mong ước dành cho năm tiếp theo. Sau 

khi hoàn thành, tất cả cùng đặt tay lên cuốn nhật ký trước khi cất giữ như một lời hứa sẽ tiếp tục 

đồng hành cùng nhau trong chặng đường phía trước. 

Qua từng năm, cuốn nhật ký trở thành nơi lưu giữ ký ức của cả gia đình. Những trang giấy không 

chỉ ghi lại những sự kiện đã xảy ra mà còn lưu giữ cảm xúc của mỗi thành viên ở từng giai đoạn 

khác nhau. Khi mở lại sau nhiều năm, gia đình không chỉ nhìn thấy những dòng chữ cũ mà còn 

nhìn thấy hành trình trưởng thành, sự thay đổi và tình cảm đã được vun đắp qua thời gian. Đây 

cũng là nghi thức khép lại một chu kỳ, đồng thời mở ra một hành trình mới với nhiều kỳ vọng và 

sự gắn kết hơn. 

Năm nghi thức được tổ chức theo nhịp ngày, tuần, tháng và năm tạo thành một vòng kết nối liên 

tục trong đời sống gia đình. Mỗi hoạt động đều có thời điểm riêng nhưng không tách rời nhau. 

Khoảnh khắc trở về" mở đầu cho sự hiện diện của mỗi ngày. Bữa cơm gắn kết duy trì những 

cuộc trò chuyện thường xuyên. Truyền nối di sản giúp kết nối các thế hệ thông qua những trải 

nghiệm chung. Chiếc ghế kể chuyện tạo không gian để lắng nghe và thấu hiểu còn, nhật ký gia 

đình lưu giữ tất cả những điều đã cùng nhau trải qua. Khi được duy trì đều đặn, các nghi thức 

này dần hình thành một nhịp sống ổn định, giúp việc gắn kết trở thành thói quen thay vì chỉ diễn 

ra trong những dịp đặc biệt. 

Điểm cốt lõi của giải pháp nằm ở mối liên kết giữa nghi thức và không gian sống của IKI 

Village. Khu vườn trung tâm không được xem là phần diện tích bổ sung mà là nơi kết nối mọi 

hoạt động của gia đình. Nhờ vị trí nằm giữa các không gian chức năng, khu vườn tạo điều kiện 

để các thành viên dễ dàng gặp nhau trong quá trình sinh hoạt hằng ngày mà không làm ảnh 

hưởng đến sự riêng tư của mỗi người. Đây cũng chính là tinh thần sống chung nhưng ở riêng, 

kết nối nhưng vẫn tôn trọng không gian cá nhân mà IKI Village hướng đến. Kiến trúc không 

chỉ đáp ứng nhu cầu sử dụng mà còn góp phần tạo nên những thói quen tích cực và nuôi dưỡng 

các mối quan hệ trong gia đình. 

Giải pháp không đưa ra những hoạt động phức tạp hay đòi hỏi nhiều chi phí để thực hiện. Tất cả 

các nghi thức đều xuất phát từ những việc rất quen thuộc như cùng uống trà, chăm sóc cây, 

chuẩn bị bữa cơm, trò chuyện hay lưu giữ kỷ niệm. Sự khác biệt nằm ở việc những hoạt động ấy 

được tổ chức thành một nhịp sống rõ ràng và được duy trì lâu dài. Khi những khoảnh khắc nhỏ 

được lặp lại đủ nhiều, chúng dần trở thành một phần trong cuộc sống của mỗi thành viên và tạo 

nên bản sắc riêng cho gia đình. 

The Heartbeat Home hướng đến một giá trị rất giản dị hạnh phúc không được tạo nên từ những 

điều lớn lao mà bắt đầu từ những lần gặp gỡ mỗi ngày. Một khu vườn nhỏ có thể trở thành nơi 

lưu giữ tiếng cười của trẻ nhỏ, những câu chuyện của ông bà, những bữa cơm của cha mẹ và 
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những ký ức được viết lại qua từng năm. Khi mỗi thành viên đều mong chờ những khoảnh khắc 

ấy, ngôi nhà không chỉ là nơi để trở về sau một ngày dài mà còn là nơi mọi người muốn ở lại, 

cùng nhau tạo nên một. Nếp nhà được gìn giữ và tiếp nối qua nhiều thế hệ. 
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