
CÂU CHUYỆN DỰ ÁN 

Mỗi thành viên trong gia đình đều có một vai trò, một nhịp sống và những áp lực 

khác nhau. Chính sự khác biệt về nhu cầu, cảm xúc và cách thể hiện khiến các cuộc trò 

chuyện trong gia đình đôi khi trở nên khó kết nối, dù mọi người đều mong muốn được 

quan tâm và thấu hiểu. 

Thế hệ Điều họ mang về nhà Điều họ thật sự cần Transition giúp thế nào? 

Ông bà Sự cô đơn và nỗi sợ trở 

thành người ngoài cuộc 

trong chính gia đình. 

Một cơ hội để được 

lắng nghe và đồng 

hành cùng con cháu. 

Tạo những khoảnh khắc gặp gỡ 

tự nhiên trong khu vườn và bữa 

ăn, giúp các thế hệ dễ mở đầu 

câu chuyện hơn. 

Cha mẹ Áp lực công việc và những 

suy nghĩ còn dang dở sau 

giờ làm. 

Một khoảng thời gian 

để cân bằng cảm xúc 

trước khi trở về vai trò 

người cha, người mẹ. 

Khu vườn và ứng dụng tạo 

"khoảng chuyển" giúp giải tỏa 

căng thẳng, để bữa cơm bắt đầu 

bằng sự hiện diện thay vì áp lực. 

Con cái Những câu chuyện nhỏ 

muốn kể và mong được 

công nhận. 

Một không gian an 

toàn để nói lên suy 

nghĩ mà không sợ bị 

phán xét. 

Biến bữa ăn thành nơi mọi thành 

viên đều có cơ hội chia sẻ, lắng 

nghe và kết nối bình đẳng. 

Từ những chân dung người dùng trên có thể thấy, mỗi thế hệ đều cần được hỗ trợ 

theo một cách khác nhau, nhưng cùng hướng đến một mục tiêu chung là được kết nối và 

được lắng nghe. Chính vì vậy, Transition – Khoảng Chuyển không chỉ giải quyết nhu 

cầu của một cá nhân mà kiến tạo một hệ sinh thái trải nghiệm, nơi không gian, công nghệ 

và những nghi thức sinh hoạt cùng phối hợp để tạo nên những bữa cơm gắn kết, góp phần 

nuôi dưỡng hạnh phúc gia đình bền vững. 

THÔNG ĐIỆP DỰ ÁN 

Trong cuộc sống hiện đại, điều làm con người xa cách không hẳn là khoảng cách 

địa lý hay sự thiếu vắng thời gian, mà là việc chúng ta bước vào những cuộc gặp gỡ khi 

vẫn còn mang theo áp lực, mệt mỏi và cảm xúc chưa được lắng lại. 

Transition – Khoảng Chuyển tin rằng mỗi mối quan hệ đều cần một khoảng đệm 

để con người trở về với chính mình trước khi trở về với người khác. Khi cảm xúc được 

tôn trọng, sự lắng nghe sẽ xuất hiện. Khi không còn những lời phán xét, đối thoại sẽ thay 

thế im lặng. Và khi mỗi bữa cơm trở thành nơi mọi người được hiện diện trọn vẹn, gia 

đình sẽ không chỉ là nơi để trở về, mà còn là nơi để chữa lành. 



Thông điệp của dự án: 

"Mọi sự kết nối bền vững đều bắt đầu từ một khoảng chuyển của sự thấu hiểu." 

 



THUYẾT MINH Ý TƯỞNG THIẾT KẾ 

TRANSITION – KHOẢNG CHUYỂN 

Bữa Ăn Không Phán Xét – Nghi thức lắng nghe và chữa lành sau một ngày dài 

 

1. GIỚI THIỆU DỰ ÁN 

Trong bối cảnh đô thị hiện đại, nhịp sống ngày càng nhanh khiến con người dành phần lớn 

thời gian cho công việc, học tập và các thiết bị công nghệ. Mặc dù cùng chung sống dưới một 

mái nhà, các thành viên trong gia đình lại có rất ít cơ hội thật sự hiện diện bên nhau. Những 

cuộc trò chuyện dần bị thay thế bởi màn hình điện thoại, công việc còn dang dở hay sự mệt 

mỏi sau một ngày dài. 

Điều đáng nói là sự thiếu kết nối trong gia đình không bắt nguồn từ việc thiếu thời gian, mà 

xuất phát từ việc thiếu một không gian phù hợp để con người chuyển đổi cảm xúc. Sau một 

ngày làm việc, mỗi người đều mang theo những áp lực, kỳ vọng và cảm xúc riêng. Nếu bước 

trực tiếp từ thế giới bên ngoài vào bữa cơm gia đình, những căng thẳng ấy rất dễ tiếp tục hiện 

diện trong cách giao tiếp, khiến bữa ăn trở thành một hoạt động mang tính thói quen hơn là cơ 

hội để kết nối. 

Xuất phát từ thực trạng đó, dự án Transition – Khoảng Chuyển được hình thành với mong 

muốn biến khu vườn của IKI Village thành một không gian chuyển tiếp về cảm xúc, nơi con 

người có thể chậm lại, buông bỏ áp lực và trở về với gia đình bằng một tâm thế bình yên hơn. 

Điểm kết thúc của hành trình ấy là Bữa Ăn Không Phán Xét – một nghi thức sống, nơi mọi 

thành viên được lắng nghe, được chia sẻ và được tôn trọng mà không bị áp lực bởi những lời 

đánh giá hay so sánh. 

 

2. TRIẾT LÝ THIẾT KẾ 

Tên gọi Transition – Khoảng Chuyển không chỉ mô tả sự dịch chuyển trong không gian mà 

còn thể hiện sự chuyển đổi trong trạng thái cảm xúc. 

Nhóm tin rằng con người không thể ngay lập tức rời khỏi áp lực của công việc để bước vào sự 

ấm áp của gia đình. Giữa hai trạng thái ấy cần tồn tại một "khoảng chuyển" – nơi con người 

có thời gian điều chỉnh cảm xúc, giảm nhịp sống và tái kết nối với chính mình. 

Chính vì vậy, khu vườn không được xem là khoảng xanh trang trí cho ngôi nhà mà trở thành 

không gian đệm cảm xúc giữa thế giới bên ngoài và mái ấm bên trong. 

Thiên nhiên trong dự án không chỉ đóng vai trò tạo cảnh quan mà còn trở thành ngôn ngữ dẫn 

dắt cảm xúc. Cây xanh, mặt nước, ánh sáng và không gian mở được tổ chức như một chuỗi 

trải nghiệm liên tục, giúp con người bước chậm hơn, hít thở sâu hơn và dần mở lòng trước khi 

ngồi xuống bàn ăn cùng gia đình. 

Thông qua đó, khu vườn trở thành nơi chữa lành những áp lực vô hình mà cuộc sống hiện đại 

mang lại. 

 

3. Ý TƯỞNG THIẾT KẾ 

Toàn bộ không gian được thiết kế như một hành trình trải nghiệm. 

Thay vì bước trực tiếp từ phòng khách đến khu vực ăn uống, người sử dụng sẽ đi qua một 

chuỗi không gian chuyển tiếp. Mỗi bước chân trong khu vườn đều góp phần làm giảm sự căng 

thẳng và đưa con người đến gần hơn với trạng thái cân bằng. 

Lối đi được xem như điểm khởi đầu của hành trình. Đây không đơn thuần là tuyến giao thông 

mà là công cụ điều chỉnh nhịp sống. Sự chuyển động nhẹ nhàng của tuyến đường tạo cảm 

giác thư thái, khuyến khích con người quan sát thiên nhiên và giảm tốc độ sau một ngày bận 

rộn. 

Cây xanh được tổ chức thành nhiều lớp nhằm tạo cảm giác được bao bọc bởi thiên nhiên. 

Không gian không hoàn toàn mở cũng không hoàn toàn khép kín, tạo nên sự riêng tư vừa đủ 

để các thành viên cảm thấy an toàn khi trò chuyện. 



Yếu tố nước được đưa vào như biểu tượng của sự chuyển động và tái tạo. Âm thanh nước 

chảy nhẹ giúp làm dịu bầu không khí, tạo nên một lớp âm thanh tự nhiên, góp phần tách con 

người khỏi tiếng ồn và áp lực của môi trường đô thị. 

Ở điểm cuối của hành trình là không gian bàn ăn ngoài trời. 

Đây chính là trái tim của toàn bộ dự án. 

Bàn ăn không được thiết kế như nơi dùng bữa đơn thuần mà là nơi mọi người cùng hiện diện 

trong một bầu không khí bình đẳng, nơi mọi câu chuyện đều được lắng nghe mà không bị 

đánh giá. 

Ý tưởng "Bữa Ăn Không Phán Xét" vì thế không phải là một quy tắc bắt buộc mà là kết quả 

tự nhiên của một không gian đã chuẩn bị sẵn về mặt cảm xúc. 

 

4. THIẾT KẾ LẤY CON NGƯỜI LÀM TRUNG TÂM 

Dự án được phát triển theo định hướng Human-Centered Design, trong đó con người và trải 

nghiệm của họ trở thành trung tâm của mọi quyết định thiết kế. 

Thay vì chỉ tập trung vào yếu tố thẩm mỹ, dự án hướng đến việc trả lời câu hỏi: 

Không gian có thể làm gì để con người sống tốt hơn? 

Khu vườn được xem như một môi trường có khả năng tác động đến hành vi. 

Khi con người bước vào một không gian yên tĩnh, gần gũi với thiên nhiên và không bị chi 

phối bởi các yếu tố gây căng thẳng, họ sẽ có xu hướng bình tĩnh hơn, cởi mở hơn và sẵn sàng 

lắng nghe người khác. 

Vì vậy, dự án không cố gắng thay đổi con người mà tạo ra một môi trường khiến những hành 

vi tích cực diễn ra một cách tự nhiên. 

 

5. KHU VƯỜN – KHÔNG GIAN CHỮA LÀNH 

Trong dự án, khu vườn không được định nghĩa là nơi để ngắm nhìn mà là nơi để trải nghiệm. 

Đó là nơi con người có thể uống một tách trà vào buổi sáng, đọc sách dưới bóng cây, nghỉ 

ngơi sau giờ làm việc, cùng con chơi đùa hay đơn giản là ngồi yên lặng vài phút trước khi 

bước vào bữa cơm tối. 

Chính sự hiện diện của những hoạt động nhỏ nhưng được lặp lại mỗi ngày sẽ tạo nên giá trị 

bền vững của không gian. 

Theo thời gian, khu vườn không còn là một hạng mục kiến trúc mà trở thành một phần trong 

nếp sống của gia đình. 

Đây cũng chính là điểm khác biệt của dự án: thiết kế không chỉ tạo ra một không gian đẹp mà 

tạo ra một thói quen sống tích cực. 

 

6. BỮA ĂN KHÔNG PHÁN XÉT – NGHI THỨC KẾT NỐI 

Điểm nhấn của dự án là xây dựng Bữa Ăn Không Phán Xét như một nghi thức kết nối gia 

đình. 

Trong không gian này, bữa ăn không chỉ phục vụ nhu cầu dinh dưỡng mà còn trở thành 

khoảng thời gian để mọi thành viên được lắng nghe. 

Không gian không đặt ra quy tắc hay giới hạn cho cuộc trò chuyện. Thay vào đó, chính bầu 

không khí do khu vườn tạo nên sẽ giúp mọi người cảm thấy thoải mái hơn khi chia sẻ cảm 

xúc, suy nghĩ và những câu chuyện của mình. 

Khi con người cảm thấy được tôn trọng và không bị đánh giá, sự kết nối sẽ hình thành một 

cách tự nhiên. 

Qua thời gian, những bữa ăn ấy sẽ trở thành ký ức chung, góp phần nuôi dưỡng sự gắn bó và 

hạnh phúc gia đình. 

 

7. GIÁ TRỊ CỦA DỰ ÁN 

Dự án tạo ra giá trị trên nhiều phương diện. 

Về cảnh quan, khu vườn trở thành một không gian sống thay vì chỉ là khoảng xanh trang trí. 



Về con người, dự án góp phần cải thiện chất lượng giao tiếp, khuyến khích các thành viên 

dành nhiều thời gian bên nhau và xây dựng những thói quen tích cực trong cuộc sống hằng 

ngày. 

Về xã hội, dự án phản ánh một xu hướng sống mới, trong đó sức khỏe tinh thần và chất lượng 

các mối quan hệ được xem là một phần quan trọng của không gian sống. 

Đối với IKI Village, dự án góp phần hiện thực hóa định hướng phát triển một khu đô thị lấy 

con người làm trung tâm. Khu vườn không chỉ nâng cao giá trị thẩm mỹ của căn hộ mà còn 

tạo nên bản sắc riêng cho dự án thông qua trải nghiệm sống mà cư dân nhận được. 

Điểm khác biệt của Transition – Khoảng Chuyển không nằm ở việc tạo ra một khu vườn đẹp 

hơn, mà ở việc biến cảnh quan thành một hạ tầng cảm xúc – nơi hỗ trợ con người phục hồi 

năng lượng, nuôi dưỡng sự kết nối và xây dựng hạnh phúc gia đình. 

 

8. KẾT LUẬN 

Transition – Khoảng Chuyển không chỉ là một ý tưởng thiết kế cảnh quan mà là một cách 

nhìn mới về vai trò của khu vườn trong nhà ở hiện đại. 

Dự án khẳng định rằng một khu vườn không chỉ có nhiệm vụ làm đẹp cho kiến trúc, mà còn 

có thể trở thành không gian chuyển tiếp giữa áp lực và bình yên, giữa nhịp sống đô thị và 

những giá trị gia đình. 

Thông qua hành trình từ thiên nhiên đến bàn ăn, từ sự tĩnh lặng đến đối thoại, dự án mong 

muốn tạo nên một môi trường mà ở đó con người được trở về với chính mình trước khi trở về 

với những người thân yêu. 

Đó cũng chính là tinh thần mà IKI Village hướng tới: kiến tạo không gian sống không chỉ để 

ở, mà để con người sống hạnh phúc, gắn kết và phát triển bền vững cùng nhau. 

 


