Gia dinh luén dugc xem 1a noi nudi dudng nhiing gi tri dau tién cia mdi con nguoi. Tuy
nhién, trong xa hdi hi¢n dai, nhiéu gia dinh Viét Nam dang dan ddi mat véi mot khoang cach
vO hinh. Ap luc cong viéc, hoc tap va su phat trién cta cong nghé khién mdi nguoi déu bi
cudn vao lich trinh va khéng gian riéng. Du séng chung dudi mot mai nha nhung nhiing bira
com thua dan, nhitng cudc trd chuyén bi thay thé bdi man hinh dién thoai. Piéu gia dinh thiéu
khong han 14 tinh yéu thuong, ma 1a nhimg co hdi dé tinh yéu thuong 4y duoc boc 10.

D6 ciing 13 cau chuyén toi nhin thay tir chinh gia dinh ba thé hé ctia minh. Ong thich cham
cay doc sach, ba tat bat bép ntic, b me ban ron vai cong viéc, con em trai chim ddm vao cac
thiét bi dién tr. Chung t6i van quan tAim nhau, nhung nhiing ngay ca nha cing & trong phong
khach ma mdi ngudi lai nhin vao mot man hinh khac nhau ngay cang nhiéu. Tir nhiing diéu
rat quen thudc 4y, toi nhan ra gia dinh minh dang thiéu di nhiing "nghi thirc két n6i" dugc duy
tri mdi ngay.

Tir trin tré @6, "Nép Nha" duoc hinh thanh v6i mong muén xay dung nhiing thoi quen gian
di nhung ¥ nghia, giup cac thanh vién c6 thém co hdi dong hanh cing nhau. Khong huéng
dén nhimng giai phap phuc tap, “Nép Nha” tap trung vao nam nghi thirc nho, vira van voi nhip
song cua gia dinh Viét. D6 1a "Bita sdng két néi” muoi 1am phat mdi ngay dé ca nha cung an,
khong dién thoai va khoi ddu ngay méi bang su quan tAm. D6 13 "Chiée ghé ling nghe”, noi
mdi ngdy mot ngudi duge ngdi 1én chia sé niém vui ndi budn, con nhitng ngudi khac chi ling
nghe bang sy thau cam ma khong phan xét.

Dé luu gitr hanh trinh chung, "Cudn s6 ky irc" ra doi & mdi thang ca nha ciing dan mot birc
anh hay viét mot dong cam xtc. Pén cubi tuan, khoang san nha lai bién thanh khong gian cho
"Dém chiéu phim ngodi sdn", noi tiéng cudi x6a nhoa khoang cach tudi tac. Cubi cung, mot
"Chiéc hop wée nguyén” vao dip dau naim dé mdi ngudi giri gam muc tiéu, 1oi biét on, va mot
nim sau ciing nhau mé lai dé tran trong nhitng gi d3 qua.

Nam nép nha nay khong ton nhiéu thoi gian, nhung khi duogc 13p lai theo ngdy, tuan, thang,
nam, chung tao nén nhiing "ky trc chung" bén viing. Dbi véi t6i, Nép Nha khong chi 1a mot ¥
twong thiét ké ma con 1a khao khat khoi goi lai gia tri gia dinh. Béi cubi ciing, diéu lam nén
mdt mai am khong chi 1 ngdi nha chiing ta song, ma chinh 1a nhitng khoanh khic chung ta
lwa chon danh cho nhau. Nhitng khoanh khéc iy s& dan tré thanh nép nha — nén tang nubi
dudng yéu thuong, gin gitr ky e va két ndi cac thé hé.



