1. Nghién ciru & phan tich boi canh
1.1. Poi song gia dinh da thé h¢ Viét Nam

Gia dinh da thé hé van 1a mé hinh phé bién trong van hoa Viét Nam, noi 6ng ba, cha
me va con cai cing chung sdng dudi mot mai nha. M6 hinh nay tao diéu kién dé cac
thé hé hd trg, cham séc 14n nhau va duy tri nhiing gia tri truyén thong. Tuy nhién,
cung véi su thay d6i ctia nhip séng d6 thi, mdi thé hé lai hinh thanh nhing théi quen,
trach nhiém va nhu cau khac nhau, khién viéc duy tri sy gan két trd nén khé khin hon.

Qua nghién ctru nguodi dung, nhom xac dinh ba nhoém nhu cau noi bat:

Nhém thanh vién Nhu cau noi bat
Ong ba Duoc duy tri vai tro trong gia dinh, tham gia vao cac

sinh hoat chung nhung van giit duoc su tu chu

Cha me Can bang gitta cong viéc va gia dinh, mong mqén co
nhiing hoat dong don gidn nhung du y nghia dé duy tri
su gan két

Con cai Puoc ton trong khong gian riéng, dong thoi van ¢ co
hoi két noi vai gia dinh theo cach tu nhién, khong bi ép
buoc

Mic du nhu cau ctia mdi thé hé khac nhau, diém chung duoc ghi nhén 1a tit ca déu
mong mudn duy tri su gin két véi gia dinh. Pidu ho con thiéu khong phai 13 sy quan
tam, ma 1 nhitng co hoi phu hop dé thé hién va don nhan sy quan tim 4y trong cudc
song thuong nhat.

1.2. Phan tich khong gian IKI Village
1.2.1. Tiém niing khong gian song tai IKI Village

Khong gian tai IKI Village khong chi dép tmg nhu cau sinh hoat ma con tao diéu kién
hinh thanh nhitng tuong tac tu nhién gitra cac thanh vién trong gia dinh. Qua phan tich
mat bang va triét 1y thiét ké cua du an, nhom xac dinh ba khong gian c6 tiém nang tro
thanh nén tang cho cac nghi thirc séng.

Khong gian Tiém niing

Khéng gian chuyén tiép | Panh dau sy hién dién cia mdi thanh vién khi ra vao
nha, tao co hdi cho nhitng twong tac ngan nhung
thuong xuyén.




San vuron trong cin hd | Mang lai méi truong thu gidn, giam ap luc va khuyén
khich cac hoat ddng tro chuyén, chia sé gitra cac thé hé.

Khong gian sinh hoat La noi dién ra cac hoat dong chung, gop phan duy tri
chung cac nghi thic theo chu ky cua gia dinh.

1.3. Phan tich diém dit gay

Tir qué trinh nghién ctru, nhom nhéan thay su gan két trong gia dinh khong suy giam vi
thiéu tinh cam ma chi yéu dén tir nhitng khoang trong trong nhip sdng va cach tuong
tac gitta cac thé hé.

Pié¢m dirt giy Biéu hi¢n

Léch pha nhip song MBJi thé hé c6 lich sinh hoat khac nhau, din dén it co hoi
hién dién cung nhau.

Can bang giira ket noi | Cac thanh vién déu mong mudn dugc quan tam nhung
va riéng tw cling can khong gian ca nhan phu hop.

Thiéu co hgi mé 1oi Céc thanh vién c6 nhu cau chia sé nhung thiéu mot dip
hodc diém khai dau ty nhién dé tro chuyén.

Thiéu cic nghi thirc Gia dinh c6 nhing khoanh khac bén nhau nhung chua c6
duy tri nhimg hoat dong dugc 1ap lai du lau d€ hinh thanh nép
song.

Nhimng diém dut gdy trén khong ton tai doc 1ap ma tac dong 1an nhau. Su khéc biét vé
nhip sdng lam giam co hoi gip gd, thiéu nhimg dip ma 11 khién khoang cach gitra
cac thé hé ngay cang 10n, trong khi viéc thiéu cac nghi thuc dugc duy tri déu dan
khién sy gin két kho trd thanh mot phan ty nhién cta doi song. Py ciing chinh 1 co
s& dé nhom phat trién hé théng nghi thirc Nép Nha.

X4y dung Concept “Nép Nha”
2.1. Nghi thirc “Diu Nha”
2.1.1. Khong gian thuc hién

Khu vuc chuyén tiép giita bén ngoai va bén trong cin ho, tai canh cira ra vao - noi
moi thanh vién déu di qua mdi khi roi khéi hodc tré vé nha. Dy 1a diém giao thoa
giita nhip sdng ca nhan va doi sdng gia dinh, dong thoi 1a noi khoi dau va két thuc cua
moi ngay.



2.1.2. Mo ta hoat dong

Tai canh ctra ra vao, mdi thanh vién s& duoc gan mot bang gd nho gdom hai thanh
truot.

- Thanh truot thit nhét thé hién trang thai hién dién vé1i hai lya chon: “O nha” va
“Ra ngoai”.

- Thanh truot thir hai thé hién trang thai mong muon khi “O nha”, v4i hai muec:
“Mudn dugc yén tinh” va “Thoai mai”.

Trude khi roi khoi nha, thanh vién chi can gat thanh thtr nhét sang trang thai “Ra
ngoai”.

Khi tré vé, ho gat thanh tr¢ lai “O nha”, dong thoi cé thé diéu chinh thanh thir hai dé
bao hi¢u mong muon cua minh sau mot ngay lam viéc hoac hoc tadp. Néu muon nghi
ngoi, ho chon “Muon dugc yén tinh”, néu san sang tro chuyén, ho chon “Thoéai méi”.

Nhin thay trang thai trén bang, cac thanh vién khéac c6 thé chu dong diéu chinh cach
chao hoi va tuong tac. Khi gip nhau, ngudi vira trd vé van duy tri 10i chao quen thudc
nhu: “Con vé réi”, “Ba vé r6i”... Ngudi ¢ nha dap lai bang nhirng 161 hdi dap don
gian hodc chi 1a mot nu cudi néu ngudi vira vé dang mudn c6 khong gian riéng.

Nghi thirc chi dién ra trong vai gidy nhung dugc lip lai mdi ngay, tré' thanh mot dau
hi€¢u nho gitp céac thanh vién nhan biét sy hi¢n dién va nhu cau cdm xuc ctua nhau.

2.1.3. Thanh phan tham gia

Tat ca thanh vién trong gia dinh déu c6 thé tham gia nghi thic theo nhip sdng riéng
ciia minh. Khéng yéu cau moi ngudi phai c6 mit cung lac, mdi ngudi chi can thuc
hién thao tac gat thanh khi roi khéi hodc tro vé nha.

2.1.4. Y nghia

Dau Nha bién canh ctra ra vao tir mot noi chi dé di qua thanh mot diém giao tiép tham
lang gifra cac thanh vién trong gia dinh.

Thong qua mot thao tac rat nho, mdi ngudi khong chi thong bao minh dang ¢ dau ma
con truyén dat trang thai ma minh mong mudn khi tré vé. Diéu nay gitp cac thanh
vién hiéu nhau hon ma khong can phai hoi hay giai thich nhiéu, dic biét trong nhiing
gia dinh c¢ lich sinh hoat 1éch nhau.

Nghi thirc khdéng yéu cau moi nguoi phai gap miat dung luc dé két ndi. Thay vao do,
nd tao ra mot tin hi¢u chung gitp duy tri sy hién dién, sy quan tdm va kha nang ton
trong khong gian cé nhan cta nhau.

Qua thoi gian, hanh dong gat thanh trude khi di va sau khi vé tré thianh mot phan ty
nhién ctia nhip sdng gia dinh, gop phan nudi dudng cam giac thudc vé, ting sy thiu



hiéu giita cac thé hé va bién khu vuc chuyén tiép ciia ngdi nha thanh noi khoi dau
ciing nhu két thiic day y nghia cia mdi ngay.

2.2. Nghi thire “Giir Nha”
2.2.1. Khéng gian thuc hién

Khu vyc san vuon trong cin ho - khong gian trung tam két ndi cac phong va l1a noi
moi thanh vién déu di qua trong sinh hoat hing ngay.

Vat dung: Mot chiéc den treo tuong hodc deén dat tai khu vyc san vuon, st dung anh
sang vang am voi cuong d6 nhe. Anh sang vira du dé dinh hudng di chuyén vao ban
dém, dong thoi tao cam giac 4m cung cho khong gian trung tim cta ngdi nha.

2.2.2. Mo ta hoat dong

M3di t6i, ngudi di ngl cudi ciing trong gia dinh s& thyc hién mot hanh dong nho trude
khi vé phong: tit toan bo hé théng dén chiéu sang chinh cua khu vuc sinh hoat chung
va bat “DPeén gilt nha”.

Chiéc dén s& duge gill sang sudt dém nhu mot dau hiéu r::ing ngoi nha da khép lai mdt
ngdy binh yén va ludn c¢6 mot anh sang diu nhe gin giir khong gian chung. Anh sang
nay ciing giup nhimng thanh vién thirc ddy sém, ddc biét 1a 6ng ba, co thé di chuyén an
toan trong nha ma khong can bat hé thong dén chinh.

Vao sang hom sau, ngudi thie day dau tién s& 1a nguoi tit “Dén giit nha”. Hanh dong
nay danh dau su bat dau cia mot ngady mai va chuyén ngdi nha tir trang thai nghi ngoi
sang nhip séng ban ngay.

Du chi dién ra trong vai gidy, nghi thirc tao nén mot vong 1ap ty nhién dugc duy tri
moi ngay: ngudi cudi cung cua ngdy hom trude khép lai ngdi nha, con ngudi dau tién
cuia ngay hom sau m¢ dau mot ngay maoi.

2.2.3. Thanh phin tham gia

Tét ca thanh vién trong gia dinh déu c6 thé tham gia nghi thirc theo nhip sinh hoat ctia
minh.

Nguoi di ngu cudi cung chiu trach nhi¢m bat Beén Gitt Nha, con ngudi thiuce day dau
tién s& tat dén vao sang hom sau. Vai tro nay thay doi tuy nhién theo timg ngiy, khong
c¢b dinh cho bt ky ai, gitip moi thanh vién déu c6 co hdi gop phan gin giir nhip séng
cua gia dinh.

2.2.4. Y nghia

Giit Nha 1a mot nghi thirc danh dau sy chuyén tiép giita ngay va dém thong qua mot
hanh dong nhé dugc lap lai hing ngay.



Thay vi yéu cau cac thanh vién phai cing di nga hay cung thirc ddy, nghi thirc tao ra
mdt sy két ndi nhe nhang giita ngudi cudi cing khép lai mot ngay va nguoi dau tién
bat dau ngay méi. MGi ngudi déu gop mot phan vao viée gin giit nhip séng ctia ngdi
nha, du khong hién dién cung luc.

Chiéc dén khong chi mang chirc nang chiéu sdng ma con trd thanh bi€u tuong cta su
chiam soc tham ling. Anh sang dugc truyén tir dém sang sang nhu mot 16i nhin rang
ngoi nha luon dugce gin gilr va luén c¢6 nguoi ti€p ndi nhip song cua gia dinh.

Qua thoi gian, viéc bat va tat Bén Gitr Nha dan tré thanh mot nép nha - mét thoi quen
nhé nhung giau y nghia, gop phan nudi dudng cam giac an tim, gin két giita cac thé
hé va bién khu vuc san vuon thanh trai tim cua ngoi nha.

2.3. Nghi thirc “Ngoi Lai”

Ngdi lai 13 nghi thirc d6i thoai gia dinh duoc dién ra dinh ky mdi tuan tai khu vuon
trong can hd - noi cac thanh vién tam géc lai nhitng vai tro thuong ngay dé lang nghe
va chia sé nhiing cau chuyén cua nhau.

2.3.1. Khong gian thuc hién:

Khu vuodn trong can ho IKI Village - khong gian mé nam giita cac khu vuc sinh hoat
ctia gia dinh. Vi cdy xanh, 4nh sang tu nhién va bau khong khi yén tinh, khu vuon
tro thanh khoang dém gitp cac thanh vién tam ro1 khoi ap luc hoc tap, cong viéc va
cac thiét bi cong nghé.

Khong gian thién nhién mang lai cdm gidc thu thai va an toan vé mat cam xuc, gitp
moi ngudi dé mo 1ong, dé lang nghe va de chia sé hon so véi nhitng cude tro chuyén
dien ra trong cac khong gian sinh hoat thuong ngay.

Tai khu vuon s€ dugc bo tri mot “Hop cau chuyén” - noi luu gilr nhitng cau héi, chu
de hoac diéu cac thanh vién mudn dugc chia s¢ voi gia dinh.

2.3.1. Mo ta hoat dong:

Trong subt mot tudn, mdi thanh vién co6 thé chu dong viét vao “Hop ciu
chuyén”nhiing cdu hoi, cha d& hodc ciu chuyén ma ban than mudén cing gia dinh tro
chuyén. Noi dung c6 thé 1a mot ky niém tudi tho, mot diéu khién ban than suy nghi,
mot cau hoi danh cho céc thé hé khac hodc don gian 1a mot chu dé tha vi ma moi
ngudi déu co thé tham gia chia seé.

Vao mot thoi diém cb dinh mdi tuan, ca gia dinh s& cung tap trung tai khu vuon trong
khoang 30 - 60 phut.

Mot cha d@é s€ dugce boc ngﬁu nhién tr Hop cau chuyén dé trd thanh chu dé cia budi
tro chuyén tuan do.

Trong thoi gian dién ra nghi thirc:

- Céc thiét bi dién tir duoc tam gac sang mot bén.



- MObi thanh vién 1an luot chia sé suy nghi, trdi nghiém hodc ciu chuyén lién
quan dén chu dé dugc chon.

- Céc thanh vién khac ling nghe, c6 thé dat thém cau héi goi md nhung khong
tranh luan dung sai hay phan xét quan diém ctia nhau.

- Khong c¢6 ngudi didu phdi ¢ dinh. Chinh chu dé duoc bdc thim s& dan dat
cudc tro chuyén.

Budi trd chuyén két thuc khi moi nguoi da co co hdi chia sé hodc khi hét thoi gian da
thong nhat.

2.3.3. Thanh phin tham gia:
Toan bd cac thanh vién trong gia dinh.

Khéng yéu cau phai chia sé nhiéu hay it nhu nhau. Mdi ngudi ¢ thé tham gia theo
cach riéng cua minh: ké mot cau chuyén dai, tra 101 ngan gon hodc don gian la lang
nghe nhitng nguoi khac.

Diéu quan trong nhét 1a ciing hién dién trong mot khoang thoi gian chung va danh sy
chu y cho nhau.

2.3.4. Y nghia:

Trong doi séng hién dai, cac cudc tro chuyén gitra cac thé hé thuong chi xoay quanh
cong viée, hoc tap, strc khoe hodc nhiing van dé can giai quyét hang ngay. Dan dan,
cac thanh vién biét rat nhiéu vé lich trinh cta nhau nhung lai biét rat it vé nhimmg suy
nghi, cdm xuc va trai nghiém bén trong cua nhau.

Ngdi lai tao ra mot dip gép gd dinh ky dé nhimg cugc tro chuyén vbn kho xuét hién
trong doi sdng thuong ngay c6 co hoi duoc dién ra mot cach tu nhién.

Thong qua viéc ciing nhau dit cdu hoi, ké lai ky @rc va chia sé goc nhin ca nhan, cac
thanh vién c6 co hoi hiéu thém vé nhiing trai nghiém cta nhau ¢ cac giai doan khac
nhau cta cudc doi. Nguoi tré duoc nghe vé tudi tho cta 6ng ba, cha me. Nguoi 16n
hiéu hon vé nhirng suy nghi, mong mudn va ap luc cua thé hé tré.

Nghi thirc khéng nham giai quyét mau thuin hay dua ra 10i khuyén, ma tao ra mot
khong gian an toan dé moi ngudi duoc ling nghe va dugc thau hiéu.

2.4. Nghi thirc “D6i Vi”

D6i Vi 1a nghi thirc sum hop gia dinh dugc dién ra mdi thang mét 1an vao cudi tuan
gan ngay nhan luong nhat. Pay 1a dip dé cac thanh vién tam roi khoi thue don quen
thudc hiang ngdy va cung nhau thuong thirc nhitng mén an ma ban than yéu thich.
Thong qua viéc chia sé sé thich 4m thuc, nhitng cau chuyén va ky trc gin voi moén an,
nghi thirc tao ra co hoi dé cac thé hé hiéu nhau hon trong mot bau khong khi gan giii
va thoai mai.

2.4.1. Khong gian thuc hién:

Khu vuc ban an trong can h¢ IKI Village hodc khu vuon trong nha.



Day la noi cac thanh vién thuong xuyén quay quan bén nhau trong nhitng bita com
gia dinh. Véi sy két ndi truc tiép gitta khong gian bép, ban in va khu vuon, bita an
khong chi 1a hoat dong dap tng nhu céau sinh hoat thuong ngay ma con tr¢ thanh dip
gap g0, chia sé va tan hudng khoang thoi gian chung sau mot thang hoc tap, lam viéc.

Trong nhitng ngay dién ra nghi thirc, ban #n s& trd thanh noi tdp hgp nhitng moén in
dugc cac thanh vién lya chon, tao nén mot bita dn da dang mang dau an riéng cta
tung nguoi trong gia dinh.

2.4.2. Mo ta hoat dong:

Vao cudi tuan gan ngay nhan luong nhét trong thang, gia dinh s& cing to chirc mot
bira an mang tén Po6i Vi.

Khac voi nhitng bra com thuong ngay, mdi thanh vién dugc quyén lya chon mot moén
an ma minh yéu thich. P6 c6 thé 1a moén in tudi tho cta 6ng ba, mén an quen thude
cua cha me, mon an dang yé€u thich cua con chau hodc don gian 1a mdt mén ma ban
than dd mudn thudng thirc tir 1au.

Céac mon 4n c6 thé dugc dat mua, chudn bi tai nha hoac ket hop ca hai tuy theo didu
kién va thoi quen cua timg gia dinh. Khong c6 yéu cau vé sb lugng mén in hay hinh
thirc t6 chirc. Didu quan trong 1 nhimg mén an duoc lya chon phan 4nh s thich riéng
cua tung thanh vién.

Khi bita an bt dau, cic thanh vién cing ngdi lai quanh ban in, thuéng thirc mén an
ctia minh va c¢6 thé moi nguoi khac ciing dung thur. Trong qua trinh d6, moi nguoi ¢6
thé chia sé¢ 1y do minh lya chon mon an 4y, nhitng ky niém gin véi moén an hodc
nhitng ciu chuyén nho di dién ra trong thang.

Budi gip g& két thac khi moi ngudi dung bita xong va ciing tin hudng khoang thoi
gian thu gidn bén nhau.

2.4.3. Thanh phan tham gia:
Toan bd cac thanh vién trong gia dinh.

MJbi ngudi tham gia bang cach lua chon mdt moén an minh yéu thich va hién dién
trong bira an chung.

Khong ¢ yéu cau moi ngudi phai dn cing mot mon, chia sé cing mot sé thich hay
tham gia trd chuyén véi mic d6 nhu nhau. Mdi thanh vién c6 thé tham gia theo cach
riéng ctia minh: gigi thiéu moén an, ké mot cdu chuyén ngan hodc don gian 1a ciing
thudng thire bira an vi gia dinh.

Diéu quan trong nhit 13 moi ngudi cing danh thoi gian cho nhau trong mot khoanh
khac chung cta thang.

2.4.4. Y nghia:

Trong doi sdng hing ngay, thyc don gia dinh thuong duoc quyét dinh boi su tién loi,
théi quen hodc nhu cau chung cua ca nha. Vi vay, nhiéu s¢ thich ca nhan déi khi it ¢6
co hodi duoc xuét hién trong nhirng bira an thuong nhat.



DPéi Vi tao ra mot dip dinh ky dé nhitng s¢ thich riéng éy duoc hién dién trén cung
mot ban an.

Thong qua nhitng moén an dugc lya chon, cac thanh vién c6 co hdi chia sé mot phén
thé gidi cia minh v6i nhitng ngudi than trong gia dinh. Mot mén an co thé goi lai ky
{rc tudi tho ctia dng ba, nhitng nim thang sinh vién cua cha me hodc nhitng xu hudng,
sO thich méi cta thé hé tré. Tur d6, cac thé hé c6 thém co hoi hiéu nhau théng qua
nhirng diéu rat doi thudng va gan giii.

Diéu quan trong ctia nghi thirc khéng nim ¢ mén in duoc lra chon ma ndm & khoanh
khéc moi nguoi cung ngéi lai sau mot thang hoc tap, lam viéc va sinh hoat. Do 1a
khoang thoi gian dé ca gia dinh tam gac nhitng bon bé thuong ngay, cung tan huong
thanh qua cua mét thang da qua va tao nén nhing ky tc chung tir nhiing diédu gian di
nhat.

Khi dugc duy tri qua nhiéu nam, Péi Vi khong chi 1a mot bita an dic biét mdi thang
ma con tré thanh mot nhip hen quen thudc cta gia dinh - noi mdi ngudi déu cé co hoi
mang mot phan so thich ctia minh dén ban an chung, gop phan tao nén su da dang,
gin két va ban sic riéng ciia ngdi nha.

2.5. Nghi thire “Léc Nha”

Loc Nha 1a nghi thic ddu ndm dién ra vao mdi dip Tét Nguyén Pan tai khu vuon
trong can ho. Cac thanh vién cung viét va treo 1én cdy xanh nhimng diéu ban than
mong muon gin gitr hodc hudng t6i trong ndm moéi. Thong qua nhimg tAm thé nho
mang ddu 4n cia timg nguoi, nghi thire tao co hoi dé cac thé hé cung chia sé hy vong
va mé dau nam moi trong khong gian chung cua gia dinh.

2.5.1. Khong gian thuc hién:

Khu vuon trong can ho IKI Village - khong gian xanh két ndi cac khu vuc sinh hoat
cua gia dinh.

Vao dip Tét, gia dinh s lya chon mot cay xanh c6 san trong khu vuon dé tro thanh
"Cay 1oc nha". Cay dugc trang tri don gian bang day treo dé cac thanh vién co thé treo
nhiing tim the dau nam. Viéc tan dung ciy xanh sdn c6 giiip nghi thire gan két voi
khong gian séng va dwa thién nhién tré thanh mot phan cta nép nha.

2.5.2. Mo ta hoat dong:
Trong nhing ngay dau nim moi, ca gia dinh ciing quy quan tai khu vuon.

M&i thanh vién nhan mot tim thé nho dé viét didu minh mong mudn gin gilr, hudng
t61 hodc tran trong trong nim méi. Sau d6, moi ngudi lan luot treo nhitng tam thé 1én
“Cay 16c nha”.

Trong sudt nhitng ngay Tét, cac thanh vién ¢ thé dimg lai doc nhitng tam thé mdi khi
di ngang qua khu vuon, tir 6 mé ra nhitng cudc tro chuyén vé mong muon va du dinh
cta nhau.

Sau Tét, cac tam thé dugc thdo xudng va luu gilt nhu mot phan ky e ciia nam do.

2.5.3. Thanh phén tham gia:



Toan bd cac thanh vién trong gia dinh.

Moi ngudi tham gia bang cach viét va treo mot tam thé mang dau 4n ctia riéng minh.
Khong ¢ yéu cau phai chia s¢ ndi dung da viét, didu quan trong 13 moi nguoi clng
g6p mot phan hy vong vao khong gian chung ciia gia dinh.

2.5.4. Y nghia:

Trong moi gia dinh, cac thé hé déu c6 nhiing mong mudn va muyc tiéu riéng nhung
khong phai lic nao cling ¢6 co hoi chia sé.

Loc Nha tao nén mot dip gip gd dau nam dé nhimg mong udc ay cung hién dién trén
mot "Céy 19c nha" chung. Qua thoi gian, nhimg tam thé duogc luu gitr s& trd thanh déu
mdc ghi lai hanh trinh phat trién ciia gia dinh, con ciy xanh trong khu vuron trd thanh
chtng nhan cho nhitng mua Tét va nhiing gia tri duoc vun dip qua timg nim.

Nghi thtrc khong chi danh déu khéi dau ctia naim méi ma con goép phan bién khu vuon
thanh noi luu gilr ky trc, hy vong va ban sac riéng cta gia dinh.

Thiét ké trai nghiém & Storyboard

3.1. Moodboard
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Hinh 1: Moodboard “Déu Nha”



Hinh 2: Moodboard “Giw Nha”



Hinh 3: Moodboard “Ngéi lai”



Hinh 4: Moodboard “Péi Vi”



Hinh 5: Moodboard “Loc Nha”

3.2. Storyboard



STORYBOARD - DAU NHA
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MUGN BUgC
YEN TINH

Céin khong gian
dé nghi ngai,
thu xép lai nang luong.

THOAI MAI

S&n sang trd chuyn,
giae tiép cing

mel ngudi
k]
| Trudc khi rai khdi nha, mdi thanh vién Khi vé nha, gat thanh “Hién dién” Diéu chinh thanh thi hai d€ bao hiéu mong mudn
gat thanh “Hién dién” sang “Ra ngoai”. trd lai “G nha”. khi & nha: “Muén dugc yén tinh” hodc “Thoai mai”.
L i \
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Hém nay
dy an sao rai?

:)

Céc thanh vién nhin trang théi trén bang L&i chao quen thudc va nhiing |&i héi dap Nghi thic chi dién ra trong vai gidy mdi ngay,
dé cha dong diéu chinh cach chao héi tay theo trang thai mong muén nhung giup duy tri su hién dién, quan tam
va tuong tac phi hop. cla ngudi vira trd vé. va tén trong khéng gian clia nhau.

Hinh 6: Storyboard “Ddu Nha”

STORYBOARD - GIU NHA

ANH SANG DIU NHE, GIJ NHIP SONG GIA DINH
i

1. BOI CANH 2. NGUOI cUSI CUNG CUA NGAY 3. PEN GIJ NHA

Higm khi ca
ét thic cing

Su khac biét v& nhip sinh hoat khién m&i ngu@i di nga va thic day Trude khi vé phong, ngudi di ngd cudi cing Ben Gilt Nha dugc gilf sang sudt dém nhu mét ddu higu
theo lich trinh riéng, lam gidm cam gide cung nhau tat toan b dén chinh clia khu vuc sinh hoat chung rang ngéi nha da khép lai mét ngay binh yén va ludn c6
khép lai va bit ddu mt ngay trong ngdi nha chung. va bat Ben Gilr Nha. mét dnh sang diu nhe gin gil khong gian chung.
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| | 5. VONG LAP TU NHIEN MOI NGAY 6. Y NGHIA
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4. NGUGI PAU TIEN CUA NGAY

K&t ndi nhe nhang
@ Khong cén cing di ngis hay ciing thic djy,
moi ngudi vin két ndi qua mat hanh déng nhé

Biéu tugng ciia syf cham séc
@ Anh sing duc truyén tif dém sang sing nhu mdt
161 nhin réing ngdi nha ludn duge gin gitt.

Mot hanh dong nho

két n6i ngay va dém,
gén ket céc thanh vien
trong gia dinh.

5 Gin giif nhip séng gia dinh
Ngusi cudi ciing Ngudi ddu tign U'% Ai ciing <6 ca hi gép phan vao nhip sdng chung,

bat dén \~__—/ tét den theo nhip sinh hoat cua riéng minh.

Nusi durding cim gidc an tam va gén két

Va0 séng hém sau, ngudi thirc day dau tién ‘ DU chi dién ra trong vai gidy, nghi thitc tao nén mét vong lap ‘ !’ Mt nép nha nhd nhung giau j nghia,
sé tat Dén Gilr Nha, Hanh déng nay danh diu ‘ tu nhién dugc duy tri méi ngay. gén két cdc thé hé trong gia dinh.
su bét ddu clia mot ngay mdi.

Hinh 7: Storyboard “Giir Nha”



STORYBOARD - NGOI LAl

CUNG LANG NGHE, CUNG CHIA SE, CUNG HIEU NHAU HON

o SUGT TUAN - GUI VAO HOP CAU CHUYEN

M&i thanh vién vigt vao “Hép cau chuyén” nhiing cau hai,
chd @& hodc diéu mudn clng gia dinh tro chuyén.

@ DEN GI0 HEN - CUNG TU HOP TAI KHU VUON

Vao thai diém ¢6 dinh méi tuén (vi du: t6i Cha nhat),
ca gia dinh cung tdp trung tai khu vuan.

9 BGC CHU DE - MG DAU CUGC TRO CHUYEN

M8t chli d& dugc bdc ngdu nhién tir Hop cau chuyén
dé trg thanh chi @& cla budi trd chuyén tudn nay.

@ CcUNG CHIA SE - LANG NGHE & THAU HIEU

(® st thist bi dién tr sang mét bén

£, M@ thanh vién lan lugt chia sé suy nghi, tréi nghiém.

@ Lang nghe, dat cau hdi ggi md, khdng tranh luan hay phén xét.
@ Khéng cé ngui diéu phsi c& dinh, chinh chu d& din dit

© KET THOC - GHI LAl & TRAN TRONG

Cha 48 ham noy:
ho el g A
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Budi tro chuyén két thuc khi moi ngudi da cé cd héi chia sé
hodc khi hét théi gian da théng nhat.
C6 thé ghi lai mt vai § chinh hodc cam nhan chung (néu mudn)

(o ¥ NGHIA - GAN KET QUA NHUNG CUBC TRO CHUYEN

Higu nhau hon
qua nhiing chia s&
| chén thanh.

Ket ndi cac the he
béng ky ic, gée nhin
v tréi nghigm.

Tao khéng gian an toan
@8 l4ng nghe va duge
théu hidu.

Nudi dung sy gén két,
bién khu vetdn thanh noi
gin gilr yéu thirong.

Ngéi lai — mét nghi thic nhd nhung y nghia, gip gia dinh dirng lai dé ldng nghe, chia sé va hiéu nhau hon qua titng cau chuyén.

Hinh 8: Storyboard “Ngoi lai”

STORYBOARD - D0Oi V| 2~

CUNG CHON MON YEU THICH - CUNG CHIA SE - CUNG TAN HUGNG

o CUBI TUAN GAN NGAY NHAN LUONG e MOI THANH VIEN CHON MON MINH YEU THICH ‘ e CHUAN BI MON AN

G kho
Id chanh
me hay ndu

MY sdt
kem ndm
minh mé

Banh mj
thit nudng
yéu thich

Ldu Thai
cudi thing
thich nhdt

Vao cudi tuan gan ngay nhan luong nhit trong thang,
gia dinh cuing t8 chic bita &n mang tén B&i Vi.

M&i thanh vién chon mdt mén &n minh yéu thich:

Céc mén c6 thé duge ndu tai nha, dit mua

moén gén vsi ky niém, mén dang mé hosc mén da mudn thir tir Au. hodc két hop ca hai tly theo diéu kién va théi quen cla gia dinh.

o CUNG QUAY QUAN BEN BAN AN 6 CHIA SE CAU CHUYEN GAN VGI MON AN o KET THUC BUGI AN - GHI LAI KY UC (TUY CHON)

Naay nho, ng
thuting dudc an
mén ndy vo dip Tét

Mén nay la kj nigm
cia me thai sinh vién
& S3i Gon.

Pay 4 mén con

i t_H_iCh s i Vi - Thang ndy
siéu ngon! .

~ Pha bb (Ong)

_ G kho 1a chanh (Me)

~ Banh mi thit nudng (Bin)

M ¥ st kem ném (An)

- Léu Thai (Ba)

Ca mha wui qué! @

Ca gia dinh cung ngéi lai, thung thifc nhiing mén &n
ma méi ngudsi da lua chon.

Moi ngusi chia sé ly do chon mén an, Budi gip gd két thic khi moi ngudi dung bira xong

nhimng ky niém va cau chuyén nhé trong thang. va cling tan hudng khoang thdi gian thu gidn bén nhau.

Hinh 9: Storyboard “Péi vi”



4, STORYBOARD - LOC NHA iz

Cung viét diéu lanh — Clng treo hy vong — Cung d6én ndm méi

'r - a N N <. & - P | r a - . ~
[ @ cron chy Loc NHA © ViET BiEu MiNH MONG UGC © TR0 LEN CAY LOC NHA

Gia dinh ciing chon mot cay xanh c6 san trong khu vudn Mai thanh vién nhan mdt tam thé nhé dé viét Sau khi hoan thanh, moi ngudi lan lugt treo
dé trd thanh Cay Léc Nha ciia ném méi. diéu minh mong mudn gin gii, huéng tdi nhitng tdm thé 1&n Cay Loc Nha.
hoac tran trong trong nim méi. Nhitng tim thé tao thanh “tén léc” cia gia dinh.
; ; I
| ° DOC LAI - CHIA SE - GAN KET [ e KET THUC TET - THAO XUONG [ G LUU GIU KY UC - NUSI DUBNG HY VONG

Trong nhifng ngay Tét, cac thanh vién cé thé ding lai Khi Tét két thuc, gia dinh cling théo nhifng tam thé Nhitng tam thé dudc luu giif qua tifng nam,
doc nhitng tdm thé méi khi di ngang qua khu vuan, dudi xusng. Méi tdm thé dugc nidng niu nhu mét phin 1r&s thanh d&u mac cho hanh trinh phat trién clia gia dinh.
mé ra nhitng cudc trd chuyén vé mong mudn ky Gc clia ndm dé. Cay xanh treng vuen tiép tuc 16n [én cung nhitng hy veng
va du dinh ctia nhau. mdi clia mdi mia Tét.

LOC NHA - nghi thirc d4u nam don gian, gian két thién nhién va con ngudi, W13
bién khu vudn thanh noi luu gilt hy vong, ky (rc va ban séc riéng cla gia dinh. 2|

Hinh 10: Storyboard “Loc Nha”
Thuyét minh giai phap

Trong nhip song hién dai cac thanh vién trong gia dinh ngay cang ¢ it thoi gian danh
cho nhau. Du cung séng dudi mdt mai nha, mdi ngudi lai c6 mot lich trinh riéng,
nhirng cudc tro chuyén dan thua di va sy quan tdm déi khi chi con thé hién qua nhing
cau hoi ngan hay nhitng tin nhin voi vang. Su gin két khong mét di vi thiéu tinh cam
ma vi thiéu nhitng co hoi dé tinh cam éy duoc thé hién mot cach tu nhién trong cudc
song hang ngay.

Xuat phat tir thuc té d6, giai phap "Nép Nha" duoc xay dung véi mong mudn dua sy
két ndi tro lai thong qua nhitng nghi thirc nho, gan giii va dé duy tri. Thay vi tao ra
nhitng hoat dong mang tinh su kién hay yéu cau cac thanh vién phai danh nhiéu thoi
gian cho nhau, giai phap tip trung vao viéc bién nhimg khoanh khac von di ton tai
trong doi song thuong nhat thanh nhimg nghi thirc ¢6 ¥ nghia. Khi duoc lap lai theo
thoi gian, nhimg hanh dong nhé ay s& dan hinh thanh théi quen va nhimng thoéi quen
tich cuc sé& tao nén nép séng va chinh nép sdng 4y s& nudi dudng su gan két bén viing
trong gia dinh.

Hé théng duoc to chirc theo nhip thoi gian cia doi sdng, tir hiang ngdy, hang tuan,
hang thang dén hiang niam, gitp cac nghi thirc tré thanh mot phan ty nhién trong sinh
hoat cta gia dinh.




O nhip séng hang ngay, Dau nha 14 nghi thirc dién ra mdi khi mot thanh vién ra khoi
hodc trg vé nha. Thong qua bang gat dit tai cira, moi ngudi khong chi thong bdo minh
dang & nha hay ra ngoai ma con c6 thé thé hién trang thai cam xtc ciia ban than bang
hai lya chon: “Muén dwge yén tinh” hoic “Thoai mai”. Mot thong tin rit nho
nhung dii dé cac thanh vién hiéu nhau hon, biét khi nio nén trd chuyén, khi nao nén
danh cho nhau mot khoang ling can thiét. Ciing trong nhip séng hang ngay, Giir nha
danh dau sy bat dau va két thiic ciia mot ngay bang hanh dong tit dén khi ngay méi
bét dau va bat dén khi ca gia dinh d3 nghi ngoi. Nghi thirc nay tao nén cam gic rang
ngdi nha ludén duge gin giir boéi chinh nhimg ngudi dang song trong d6, dong thoi
nhéc nhé mdi thanh vién vé su hién dién va trach nhiém ctia minh ddi véi khong gian
chung.

O nhip sdng hang tuan, Ngdi lai tao ra khoang thoi gian dé moi ngudi tam gic cong
viéc va cling qudy quan trong khu vuon. Trong tuan, mdi thanh vién cé thé viét vao
Hop ciu chuyén nhitng diéu minh mudn chia sé nhung chua cé dip noi ra. Khi ca gia
dinh cing m& hop vao cubi tudn, nhimg mau gidy tré thanh diém khoi dau cho cude
trd chuyén, boi d6i khi diéu con thiéu khong phai 1a mong mudn bay t6 ma 13 mot co
hoi dé bat dau. T do, cac thanh vién duogc khuyén khich chia sé, léng nghe va thau
hiéu nhau nhiéu hon.

M3di thang, Péi Vi mang dén mot trai nghiém méi théng qua bita an chung. Mdi thanh
vién s& lan luot chon mén an minh yéu thich dé ca gia dinh cung thudng thic. Viée
thay doi nguoi lua chon gitip moi so thich déu dwoc tran trong, ddng thoi tao ra nhimng
cugc tro chuyén xoay quanh moén an, nhiing ky niém va trai nghi€ém trong thang vura
qua. Mot bira com vi thé khong chi 1a thoi gian dn udng ma con tré thanh khoang thoi
gian tao nén nhimg ky @c chung va dé hiéu nhau hon.

Pén Tét, Loc Nha khép lai chu ky clia mot nim va mé ra mot hanh trinh mégi. Moi
thanh vién viét 1én diéu minh mong mudn gin giit hodc hudng t6i trong nam maoi rdi
treo 1én Cdy Loc Nha tai khu vuon. Nhiing tdm thé dugc luu giit trong sut nm nhu
mdt 161 nhic vé nhiing gia tri ma ca gia dinh cting vun dap, dong thoi trd thanh ky tre
dé nhin lai khi ndm cii khép lai.

Céc nghi thirc duoc to chirc theo nhip thdi gian tir hang ngay dén hang nim, tao thanh
mot hé thong théng nhét. Sy 13p lai cuia nhitng hanh dong nho giup nudi dudng su
quan tdm, lang nghe, sé chia va cing vun dip nhitng gia trj chung, dé mdi thanh vién
ludn cam nhan dugc sy hién dién cua nhau trong cudc séng.

5. Lich sinh hoat tiéu biéu



NEP NHA

Nhitng nghi thic nho duge 1ap lai theo thdi gian
dé trd thanh nép nha.
Tir nhiing khoanh khic ddi thudng, gia dinh

chiing t&i nuéi dudng sy gén két, thau higu
va tao nén ky Uc bén lau qua 5 nghi thirc.

LOC NHA 1

DAU NHA GIT NHA NGOI LAl oI v
Nhin bift s hidn dign Béinh dfiu sy khoi du  Tpo khdng gian ling nghe Cing tao nén Gin gilf hy vong, ky Uc
wa nhu céu cém xic v két thic wva thiu hitlu gitra nhdng ky dc m&i va ban sdc cda
cla nhau, ciia mYt ngay. cic thé hé. théng qua bfa in chung. gia dinh,

1. NHIP SONG MOI NGAY

3. NHIP SGNG MOI THANG

2. NHIP SONG MOI TUAN

“Ls  BUDISANG DiuNhd + GigNha TUAN1
_,,\_ Ngut thifc day déu tién Ngéi i
tit Dén Giir Nk, DiuNha * Gid Nha +
danh déu bit déu mt ngay méi. TUAN 2
DiuNha « GilrNha Ngéi lai
;g +
ROI KHOI NHA N ; T
THU (TTD  Dsunha - GidNha
Méi thanh vién trugc khi di TUAN 3
gat Diu Nha sang "Ra ngoai”. = = Ngbi loi
DiuNhd + GiNha |
g Ngéi lai
TRG VE NHA +
Méi thanh vién tre vé 9 }
gt Déu Nha vé (S nha” CHU NHAT cUB! TUAN GAN
vi chon trang théi: DauNha +« Gilr Nha NGAY NHAN LUONG NHAT
@ Musn duge yén tinh i oI VI
@) Thodi mai NGO LAl Mai thanh vién chon
C4 gia dinh cing quiy quén

Céc thanh vién didu chinh céch
chao hoi va tudng tic phi hgp.

mot mén @n minh yéu thich,
tai khu vudn, mé Hep céu chuyén,

chia sé v léng nghe nhau.

Ca gia dinh cung thudng thic,
chia s& nhimng cau chuyén,
ky nigm va trdi nghigm
trong sudt thing vira qua.

BUSI TEI

Ngubi di g cufi clng
bt Dén Gilr Nk,

khép lai mét ngay binh yén.

Nghi 1€ nho, di&n ra mdi ngay
chi trong vai gifly nhung nudi dudng
syt hién dién va thiu hidu 13 nhau.

Mt budi tré chuyén méi tubn
giup céc thé hé thém hidu nhau
wva giin gi nhau han.

Mot biia &n diic bigt mdi thang
dé tao nén ky dc mdi
v glin két yéu thuang.

Y TONG KET NHIP SONG - 4228

~

@ Cho - vé mdi ngay M v khép nghy Ling nghe méi tuin . Tao ki (e méi thang
M, 6 nhinbitt 46 sbing trong %) et nhon f a6 gin két
e[ ) vh tén trong nhau, mét nhip chung. s4u han. bén lau.

@ NEp nha khéng phai diéu to I6n, ma la nhitng didu nhé bé dugc l3p lai m&i ngay.
Chting t&i s6ng ciing nhau, higu nhau va Ign I&n cing nhau.

4. NHIP SONG MOI NAM

TET
LOC NHA

M8i thanh vién vigt
diéu mong mudn gin gilr
hoiic huding téi.

Cing treo lén
Céy Léc Nha
trong khu vuén.

Nhimg t3m thé
duge luu gitr
dén hét nam,
trés thanh ky e
cla gia dinh,

Mt nghi thitc m3i nam
giup gia dinh hudng vé
nhimg difu 15t dep va
gin gitr bin séc ring,

Gin giit hy vong mdi nam
dé nudi dudng

nép nha. ‘if



