
CONCEPT "NẾP NHÀ" TẠI IKI VILLAGE 

1. CONCEPT TỔNG THỂ: "ĐIỂM CHẠM CHUYỂN DỊCH – TIÊU ĐIỂM 

TĨNH TẠI" 

Dưới lăng kính truyền thông đương đại và xã hội học gia đình Việt Nam, tổ ấm không 

đơn thuần là không gian vật lý, mà là một "Hệ sinh thái trải nghiệm". Tại IKI 

Village – nơi tôn vinh tinh thần sống cân bằng, chánh niệm và kết nối nguyên bản – 

Concept "Nếp Nhà" được kiến tạo dựa trên trục triết lý: Dùng tư duy thiết kế hệ thống 

thực tiễn (System & Conversion Thinking) để điều phối hành vi, biến không gian thành 

ngôn ngữ truyền thông vô hình kết nối ba thế hệ. 

Mọi "điểm chạm" (Touchpoint) cấu trúc trong căn hộ đều có khả năng chuyển dịch 

linh hoạt để tương thích với biểu đồ sinh học của con người. Sự chuyển dịch ấy không 

xa rời thực tế mà hướng đến một đích đến duy nhất: "Tiêu điểm tĩnh tại" – một nếp 

nhà bình yên, dễ chịu, nơi các thế hệ "Sống chung nhưng ở riêng, kết nối nhưng tôn 

trọng sự riêng tư." 

2. HỆ THỐNG 05 NGHI THỨC SỐNG THEO TRÌNH TỰ THỜI GIAN 

Để hình thành "văn hóa gia đình" đặc trưng, hệ thống nghi thức được lập trình khép 

kín, phân bổ mạch lạc theo các nhịp thời gian: 

Nhịp Hằng Ngày: Giải nén áp lực và Tương tác phi ngôn ngữ 

• Nghi thức 1: "Chạm bước buông lo" (The Onboarding Ritual) 

o Hoạt động & Không gian: Thành viên cởi bỏ giày tây/giày cao gót khi 

về nhà, bước chân trần lên hiên sàn gỗ và các phiến đá granite phẳng dẫn 

ra vườn sỏi ban công. 

o Thành phần: Cá nhân mỗi thành viên, đặc biệt là thế hệ trẻ. 

o Ý nghĩa: Giải nén tâm lý (Decompression). Xúc giác từ đá thô mát và gỗ 

ấm hạ hormone cortisol, ra lệnh cho hệ thần kinh buông bỏ áp lực xã hội 

để bước vào trạng thái tĩnh tại. 

• Nghi thức 2: "Hương vị đồng điệu" (The Intersecting Ritual) 



o Hoạt động & Không gian: Nấu nướng tại hệ bếp thông minh (Bếp ướt 

Wet Kitchen đóng vách kính cách mùi và Đảo soạn khô Dry Kitchen mở 

thông ra phòng khách). 

o Thành phần: Cả gia đình (Bà nấu chính, bố mẹ soạn nước tại đảo, con 

trẻ ngồi sofa). 

o Ý nghĩa: Xóa bỏ sự cô lập của người nội trợ. Qua vách kính trong suốt, 

kết nối thị giác được duy trì. Đảo soạn trở thành sân khấu tương tác đa 

thế hệ, biến việc làm bếp từ nghĩa vụ thành sự chia sẻ nhẹ nhàng, thơm 

tho. 

Nhịp Hằng Tuần: Gắn kết giác quan 

• Nghi thức 3: "Trăng lên thềm nhà" (The Transition Ritual) 

o Hoạt động & Không gian: Tối cuối tuần, hệ vách kính lùa thu gọn ẩn 

tường mở toang đại không gian hướng sông (Shared Mode). Đèn mặt 

trăng nghệ thuật bật sáng cùng tiếng nước chảy tuần hoàn. 

o Thành phần: Toàn bộ 3 thế hệ. 

o Ý nghĩa: Tái hiện văn hóa "thưởng trà, hóng mát" truyền thống. Ông bà 

tư sới bonsai, bố mẹ đọc sách, con trẻ chơi quanh vườn sỏi. Tất cả cùng 

thuộc về một trường năng lượng ấm áp nhờ kịch bản ánh sáng dịu, xoa 

dịu tâm trí người lớn tuổi khỏi nỗi cô đơn của nhà hộp diêm. 

Nhịp Hằng Tháng: Tạo dựng ký ức lao động duy mỹ 

• Nghi thức 4: "Dòng chảy chánh niệm" (The Regeneration Ritual) 

o Hoạt động & Không gian: Ngày cuối tháng, gia đình cùng dùng vòi xịt 

áp lực ẩn làm sạch sỏi Polished Pebbles ban công, đẩy bụi mịn xuống 

màng lọc Plastic Cell ngầm. 

o Thành phần: Cha mẹ và con cái. 

o Ý nghĩa: Thiền động (Active Meditation). Việc tách rời các thiết bị công 

nghệ để cùng chăm sóc nếp nhà giúp thanh lọc tâm trí, kiến tạo ký ức 

gắn kết thông qua lao động thẩm mỹ. 

Nhịp Trong Năm: Gìn giữ bản sắc nếp nhà 



• Nghi thức 5: "Hệ tọa độ kết nối" (The Festival Conversion) 

o Hoạt động & Không gian: Dịp lễ Tết, sinh nhật, căn hộ mở toang liên 

hoàn đón khách. Đồng thời, phòng ngủ Master đóng vách kính lùa đa lớp 

và kéo rèm âm trần để cô lập âm thanh. 

o Thành phần: Gia đình và cộng đồng người thân, bè bạn. 

o Ý nghĩa: Tôn trọng quyền cá nhân trong văn hóa hội hè Á Đông. Đại 

không gian đáp ứng sự bùng nổ, hướng ngoại, nhưng quyền biệt lập của 

thành viên cần nghỉ ngơi vẫn được bảo toàn tuyệt đối bằng giải pháp 

kiến trúc văn minh. 

3. TINH THẦN IKI VILLAGE: NUÔI DƯỠNG NẾP SỐNG BỀN VỮNG 

Hệ thống nghi thức này là cầu nối trực tiếp đưa triết lý của IKI Village vào đời sống 

thực tế. Không cầu kỳ, không ép buộc, "Nếp Nhà" nuôi dưỡng sự gắn kết bằng cách 

mượn giải pháp kỹ thuật thực tiễn (phân vùng bếp, ray âm sàn, Smart HVAC Zoning) 

để bảo vệ các giá trị tinh thần. 

Mỗi nghi thức lặp lại chính là một thông điệp truyền thông nội bộ tinh tế: nhắc nhở 

người trẻ về sự hiện diện của thế hệ đi trước, xoa dịu người già bằng sinh khí của tuổi 

trẻ, và rèn luyện cho con trẻ tính chánh niệm từ những bước chân trần đầu tiên về nhà. 

Đó chính là bản sắc văn hóa gia đình riêng biệt – một nếp sống bền vững, tĩnh tại và 

đáng tự hào tại IKI Village. 

5 NGHI THỨC SỐNG ĐƯỢC LẬP TRÌNH ĐỒNG BỘ VỚI CẤU TRÚC HẠ 

TẦNG CỦA DỰ ÁN "ĐIỂM CHẠM CHUYỂN DỊCH 

1. Nghi thức Khởi động (The Onboarding Ritual): "Chạm bước buông lo" 

• Điểm chạm vật lý: Hệ tọa độ chuyển tiếp từ cửa chính qua trục giao thông 

sảnh, hướng chân trần chạm vào hiên sàn gỗ và các phiến đá granite phẳng.  

• Góc nhìn Tâm lý & Xã hội học: Người trẻ đi làm tại các đô thị Việt Nam hiện 

đại thường mang "bộ lọc căng thẳng" từ xã hội về nhà. Nghi thức này áp dụng 

lý thuyết Decompression (Giải nén tâm lý). 

• Kịch bản lập trình: Khi bước qua cửa, hành động cởi bỏ giày cao gót/giày tây, 

bước chân trần chạm lên bề mặt thô mộc của đá phẳng và gỗ tự nhiên là một tín 



hiệu vật lý mạnh mẽ gửi đến não bộ. Xúc giác lúc này hoạt động như một bộ 

lọc, ngay lập tức hạ hormone cortisol, ra lệnh cho hệ thần kinh buông bỏ áp lực 

công việc để chính thức "bước vào" trạng thái tĩnh tại của gia đình.  

2. Nghi thức Giao thoa (The Intersecting Ritual): "Hương vị đồng điệu" 

• Điểm chạm vật lý: Hệ thống phân vùng Bếp thông minh: Bếp ướt (Wet 

Kitchen) đóng vách kính và Đảo soạn khô (Dry Kitchen) mở thông với phòng 

khách. 

• Góc nhìn Tâm lý & Xã hội học: Xung đột thế hệ trong mâm cơm Việt thường 

bắt nguồn từ sự khác biệt trong thói quen nấu nướng (người già thích nấu 

truyền thống, đậm mùi; người trẻ chuộng ăn uống tinh gọn, nhanh chóng) hoặc 

sự cô lập của người nội trợ trong bếp đóng. 

• Kịch bản lập trình: Khi bật chế độ nấu nướng tại Bếp ướt, vách kính đóng lại 

để cô lập 100% mùi dầu mỡ. Tuy nhiên, qua lớp kính trong suốt, các thành viên 

ngồi ở đảo soạn khô hoặc sofa vẫn nhìn thấy nhau (Visual Connection). Đảo 

soạn khô trở thành "sân khấu truyền thông tương tác" – nơi cháu phụ bà bày đĩa 

cam, chồng rót ly nước cho vợ. Nghi thức này biến việc chuẩn bị bữa ăn từ một 

"nghĩa vụ biệt lập" thành một không gian giao tiếp đa thế hệ tự nhiên. 

3. Nghi thức Chuyển dịch (The Conversion Ritual): "Trăng lên thềm nhà" 

• Điểm chạm vật lý: Hệ thống vách lùa ẩn tường thu gọn, chuyển từ Private 

Mode sang Shared Mode, kích hoạt kịch bản ánh sáng vàng ấm và đèn mặt 

trăng nghệ thuật tại ban công. 

• Góc nhìn Tâm lý & Xã hội học: Người lớn tuổi tại Việt Nam có tâm lý sợ bị 

lãng quên hoặc cô lập trong các căn hộ chung cư cao tầng đóng kín. Họ cần 

cảm giác "thuộc về" một không gian thoáng đãng như nếp nhà ba gian truyền 

thống. 

• Kịch bản lập trình: Vào lúc chập tối, hệ vách kính mở toang, gió sông tịnh 

tiến vào nhà kết hợp cùng đèn mặt trăng bật sáng. Đây là "Trigger" (điểm kích 

hoạt) cho nghi thức sum vầy. Người già ra ban công ngắm sông, tưới cây tre 

cảnh; người trẻ ngồi sofa lướt máy tính; trẻ con chơi quanh vườn sỏi. Không ai 



làm phiền ai nhưng tất cả đều ở trong một trường năng lượng chung, ấm áp và 

dễ chịu nhờ kịch bản ánh sáng dịu nhẹ hạ sóng não về tần số thư thái. 

4. Nghi thức Bảo toàn (The Preservation Ritual): "Ranh giới tôn trọng" 

• Điểm chạm vật lý: Hệ thống cửa phân lớp độc lập (Multi-layered Sliding) của 

phân khu phòng ngủ Master và góc làm việc (không gian Đường đời 7). 

• Góc nhìn Tâm lý & Xã hội học: "Sống chung nhưng ở riêng". Một sai lầm 

kinh điển trong truyền thông gia đình Việt Nam là ép buộc sự thân mật quá 

mức, dẫn đến xâm phạm quyền riêng tư của cá nhân (đặc biệt là thế hệ Gen 

Z/Millennials cần không gian tư duy sâu, hoặc người già cần ngủ sớm). 

• Kịch bản lập trình: Khi một thành viên đóng hệ vách kính phòng ngủ Master 

và kéo rèm âm trần, nghi thức "Tôn trọng tuyệt đối" được kích hoạt. Dù ngoài 

phòng khách đang chạy Shared Mode náo nhiệt, phân lớp độc lập này vẫn bảo 

toàn 100% âm thanh và năng lượng biệt lập cho người bên trong. Nghi thức này 

củng cố niềm tin tâm lý học: Nhà là nơi an toàn nhất, nơi quyền cá nhân được 

bảo vệ bằng giải pháp kiến trúc thay vì những lời nhắc nhở. 

5. Nghi thức Tái tạo (The Regeneration Ritual): "Dòng chảy tĩnh lặng" 

• Điểm chạm vật lý: Khu vườn thiền ban công với hệ thống vỉ thoát nước ngầm 

Plastic Cell, sỏi Polished Pebbles sạch mịn và vòi nước tre tuần hoàn. 

• Góc nhìn Tâm lý & Xã hội học: Áp dụng phương pháp thiền định chủ động 

(Active Meditation) thông qua các hành vi bảo trì không gian đơn giản. Người 

Việt hiện đại cần những khoảng "lặng" vi mô (Micro-breaks) để tái tạo năng 

lượng trước khi đi ngủ. 

• Kịch bản lập trình: Nghi thức diễn ra vào 10 phút cuối ngày. Việc sử dụng vòi 

xịt áp lực ẩn dọn sạch bụi mịn ban công một cách nhẹ nhàng, nghe tiếng nước 

chảy róc rách tuần hoàn qua tre chốt giúp đưa tâm trí vào trạng thái chánh niệm. 

Không gian sạch sẽ, không rêu mốc, không bụi bặm chính là phần thưởng thị 

giác cuối cùng, giúp các thành viên khép lại một ngày bằng sự hài lòng, sẵn 

sàng cho một giấc ngủ sâu sâu sắc. 

 

 


